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Comer bien para vivir mas y mejor
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El picén de la infancia

El Alcalde con los ocho alumnos
del TEPRO y su profesor

FIESTAS DE SANTA ESCOLASTICA

Desde siempre los humanos hemos necesitado calendarios para organizar
nuestro tiempo y sobre todo para marcar aquellos dias que consideramos espe-
ciales. Por eso, seguro que en nuestro calendario particular cada alcoleano sefia-
lamos el dia 10 de febrero, un dia que es muy importante para nosotros como lo
fue para nuestros padres, nuestros abuelos y tantos otros que vivieron antes y
también celebraron con devocion las fiestas de Santa Escolastica.

Desde el ayuntamiento, intentando dar gusto a grandes y pequefios, y des-
pués de escuchar a diferentes grupos, hemos preparado un programa bastante
aceptable, con un gasto razonable y con suficientes actividades para vivir estos
dias con intensidad. Pensando en los que trabajan o estudian fuera, hemos alar-
gado las actividades hacia el fin de semana de manera que, para todos, haya
momentos de encuentro, alegria y felicidad, en definitiva unos dias de fiesta
para celebrar los avances de nuestro pueblo y los aspectos positivos de nuestras
vidas.

Es verdad que para algunos hablar de fiestas en estos tiempos resulta mas
complicado porque la crisis econémica internacional esta apretando también a
algunas familias de nuestro pueblo. La falta de trabajo es el principal problema,
es lo que nos preocupa y nos ocupa y cuando alguien llega a plantear su situa-
cién, nos gustaria tener una solucion inmediata, pero cualquiera entiende que no
es facil, porque esta es una situacion generalizada.

De momento, hemos empezado el afio contratando a ocho jovenes, ademas en
marzo se inicia una nueva fase del Plan Joven al que acuden once chicos y chicas
que combinan trabajo y estudios, y ese mismo mes comienza un nuevo proyecto
de insercion con siete participantes. Damos otra oportunidad a los jéovenes que
ademas de trabajar deben formarse, creemos que esa es la mejor herencia que
podemos dejarles. Y para los adultos hemos preparado diferentes planes de em-
pleo que han comenzado este mes y se desarrollaran a lo largo del afo.

En fin, afortunadamente llega Santa Escolastica para transmitirnos esperanza.
Y como todo tiene su tiempo y su momento y cada dia tiene su afan, pues ahora
llega la ocasion para divertirse y para reforzar la convivencia e intentar ser es-
pecialmente agradables con todos: la familia, los amigos, los vecinos, los visitan-
tes, de manera que todo el que se acerque a nosotros se vaya mejor que llegé.

Que tengais salud, que paséis buenas fiestas.

Angel Caballero




TEPRO: OTRA OPORTUNIDAD
PARA APRENDER Y TRABAJAR

Ofrecer trabajo y formacion a personas en
situacion de desempleo al tiempo que la labor
que desarrollan repercute en un beneficio para
el conjunto de la sociedad es el objetivo que
persiguen los Talleres de Especializacion Profe-
sional, mas conocidos como TEPRO's.

Desde principios de afio, 8 desempleados de
nuestro pueblo (6 hombres y 2 mujeres) participan
un Taller de Especializacion Profesional cuya finali-
dad es restaurar las zonas del Fontanar y la Santa
Cruz.

Los alumnos han sido seleccionados por el propio
SEPECAM siguiendo criterios como la edad (tienen
prioridad los mas jovenes), el nivel de formacion
(tienen preferencia los parados con poca formacion)
y el tiempo inscrito como desempleado.

El Ayuntamiento de Alcolea, desde hace algunos
anos, esta llevando a cabo distintos proyectos y
actuaciones cuya finalidad es recuperar y adecuar
parajes singulares de gran tradicion y valor, como
fue el caso de Canancha que, gracias a otro TEPRO
clausurado en julio de 2009, permiti¢ transformar
una antigua escombrera en una via verde. En esta
linea se encuadra este proyecto, por medio del cual
se mejoraran dos espacios de gran valor cultural y
medioambiental: el Fontanar y la Santa Cruz.

El paraje conocido como Fontanar esta situado
junto al arroyo de la Dehesa en las proximidades
de la localidad y ocupa una extension de 12.893
m2. Es un lugar que tiene un alto valor ecologico

por su ubicacion y caracteristicas y un gran valor
sentimental para los alcoleanos.

La zona conocida como Santa Cruz se situa en el
paraje denominado los Castillejos. Tiene una exten-
sion de 10.577 m2. Es una zona con una alto valor
historico, cultural, religioso (alli se ubica la ermita
de san Isidro) y paisajistico, y ofrece ademas las
mejores vistas del pueblo. El Ayuntamiento ha ad-
quirido recientemente varias parcelas colindantes
con la ermita para ampliar el espacio publico de-
dicado a la convivencia ciudadana; la segunda fase
sera mejorar su acceso y su entorno adecuandolo
como zona de paseo y esparcimiento.

La especialidad formativa que se va impartir es
“restauracion de areas degradadas” incluida dentro
de la familia profesional del Medioambiente. Para
mejorar el proceso formativo, a este itinerario edu-
cativo se le ha afiadido el mddulo de “Poda de ar-
boles y arbustos ornamentales” de la especialidad
de Jardineria. Ademas estos programas incluyen
ensefanzas de Seguridad y Salud Laboral, Sensi-
bilizacion Medioambiental, Orientacion Profesio-
nal, Formacion empresarial y para el autoempleo,
Alfabetizacion Digital y formacion en Igualdad de
Oportunidades.

ELTEPRO, que esta cofinanciado por la JCCM y el
Fondo Social Europeo, tiene un coste de 75.496,80
€, que se destinaran a financiar los gastos de sueldo
y seguridad social de los ocho alumnos y el profesor-
tutor del grupo, y el material necesario para llevar a
cabo el taller. Su duracion es de seis meses. u
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UN ANO MAS... ,
cescrsneemes. SANTA ESCOLASTICA

10 de febrero... Santa Escolastica. Una afio mas, Alcolea de Calatrava se viste de fiesta.

Como si de una tradicion se tratara, cuando se acerca la fiesta de Santa Escolastica, Maria le
pide a su abuela que le cuente la historia de la patrona de Alcolea. Cada afo se da cuenta que
aprende algo nuevo y se pregunta si su abuela habra estado investigando para relatarle alguna
anécdota nueva o algun acontecimiento que se le hubiera escapado en ocasiones anteriores.

Este afo, Brigida (la abuela) sorprenderd a Maria y le contara alguna novedad que ha descu-
bierto sobre la celebracion de Santa Escolastica en otro pais. Empez6 asi su relato:
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“Maria, como ya sabes, santa Escolastica
nacio en Nursia (un pueblecito de Italia) alla
por el afo 480 en una de las familias mas dis-
tinguidas de la zona. Siguiendo los consejos de
su madre, -que muri6 siendo ella nifia- renun-
Cié a joyas y vestidos, propios de su edad y
condicion, y decidié consagrarse a Dios.

Segun tengo entendido tuvo un hermano
gemelo llamado Benito, que fundé la orden de
los benedictinos y también seria santo. Esco-
lastica siguio los pasos de su hermano y fundé
la orden de las benedictinas.

Ambos hermanos vivian muy cerca, Benito
era abad de Montecassino (en la cumbre de
una montana) y Escolastica en Piumarola (a
los pies de la misma montafa), y solo podian
visitarse una vez al afio para verse, orar y con-
versar.

En uno de estos encuentros anuales, habla-
ban tan ensimismados que no se dieron cuen-
ta que se habia hecho muy tarde y Benito —que
no queria dormir fuera del convento- decidi6

irse sin importarle las altas horas de la noche.
Escolastica le pidio que se quedara a dormir y
Benito se nego. Entonces Escolastica se puso
arezary, de repente, el cielo se nublo, se oye-
ron unos fuertes truenos y comenzd a llover
torrencialmente, como nunca se habia visto en
aquellos parajes.

Entonces Escolastica le preguntd a su herma-
no si ya no se iba y éste le dijo que qué habia
hecho, a lo que ella contesto: “Te lo pedi con in-
sistencia y no me escuchaste. Se lo pedi a Dios
y me ha escuchado enseguida. Hermano mio,
Dios ha preferido el amor a las Reglas de la Or-
den”...y pasaron toda la noche hablando.

Tres dias después de este acontecimiento,
murié santa Escolastica y... ;sabes como se
enterd su hermano Benito de que habia muer-
to? Pues porque estaba en su celda y vio su-
bir el alma de Escolastica al cielo en forma de
una paloma envuelta en luz. Ademas, al poco
tiempo, a los cuarenta dias de haber muerto
Escolastica, murio también Benito.

En las imagenes de santa Escoldstica que
conocemos se le representa como una abade-
sa con el habito de benedictina (blanco y azul
celeste) con una paloma, un libro, una palma,
una cruz, etc. Y, en recuerdo al episodio que te
he contado -el de la gran tormenta-, a santa
Escolastica se la conoce como protectora con-
tra las tormentas y las lluvias. ;A qué no lo
sabias?

Como dato curioso te contaré que santa
Escoldstica también es patrona en el Valle
de Guanape en Venezuela, donde la veneran
como patrona de la lluvia y reina de los cora-
zones de los valleguanapenses. La imagen de
santa Escolastica fue llevada alli desde Espanfa,
en 1904. Sus fiestas se caracterizan por el no-
venario, la procesion por el pueblo, se realiza
una feria agropecuaria y son tipicos de estas
fiestas los toros coleados, que nunca faltan,
asi como los torneos de contrapunteo.

Espero que este afo te haya gustado mi re-
lato y que el afo que viene pueda seguir con-
tandote estas historias que tanto te gustan.
Solo quiero desearte que pases unas felices
fiestas de santa Escolastica”. u

AlcoleadeCalatrava2011
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ALCOLEA,

'EL PUEBLO DONDE ENCONTRE MIS ORIGENES

3 H-ola_ alcoleanos:

- Me llamo Angel, tengo 64 afios y vivo en Francia

- porque soy francés, pero voy a contarles un poco
de mi historia para ayudarles a comprender por
qué estoy tan ligado a su encantador pueblo y a
muchas personas que viven alli.

La historia comienza con el exilio a Francia de
mis padres, como muchos espafioles, en el afio
1938 6 1939 (exactamente no o sé). Su situacion
de refugiados los hizo vivir al sur del pais, en Ni-
mes.

Mi madre, originaria de Asturias, y mi padre,
nacido en Ciudad Real y residente en Alcolea, se
conocen, se casan, fundan un hogar y tienen a sus
dos primeros hijos antes de instalarse en Brigno-
les, otro pueblo del sur del pais. Es alli donde yo
naci.

Las dificiles condiciones de vida derivadas de la
Segunda Guerra Mundial y el destino hacen que
mis padres jamas vean de nuevo su tierra, Espafia.

Ellos mueren con tres meses de diferencia cuando
yo acababa de cumplir dos afos. Los tres herma-
nos, que somos, van entonces a ser separados: mi
hermano y mi hermana son adoptados y, segun la
ley, cambian de apellido; yo me quedé con una fa-
milia amiga de mis padres.

Hacia los once afos de edad, fui a vivir a Mar-
seille. Dos afios mas tarde, fue organizado un en-
cuentro con mi hermana y pasamos algunos dias
juntos. Después de este breve encuentro, la vida
nos separo otra vez. Desgraciadamente jamas en-
contré a mi hermano.

Creci en mi familia de acogida, considerado
como un hijo, un hermano, hasta que acabé mis
estudios y me hice adulto. Hicimos algunas ges-
tiones en los ayuntamientos en Espafa e incluso
en el consulado, pero no tuvieron resultado y nos
hicieron pensar que no existia mas familia.

Me casé en 1970 con Francoise y tuvimos tres
hijas, Sylvie, Christine y Cécile, que hoy tienen 39,
35y 33 afios, respectivamente. Sylvie esta casada,
pero no tiene hijos. Christine estd casada y tiene
dos nifos, Vincent y Thibault, que tienen 8 y 4
afnos. Cécile esta soltera.




e — !

Después de haber trabajado en Paris durante 24
anos, estoy jubilado desde el afio 2002 y vivo en
Véron, un pequeno pueblo a 120 kilémetros al sur
de Paris.

Vuelvo ahora a mi hermana, a la que contindo
buscando, pero sin éxito hasta el dia en que un
encuentro fue determinante para la continuacion
de la historia: se trata de una estudiante espafola,
originaria de Gijon que vino a estudiar a Francia, a
la cual mi hermana conto¢ los origenes de nuestra
querida madre. Estamos a finales del afio 1996.

De vuelta a-Espafia, esta estudiante encontro
entre sus conocidos-a un médico que conocia a la
hermana de nuestra madre. Se trata de nuestra tia
Maruja, que vive en Gijon y tiene un hijo, nuestro
primo Jesus, que era investigador de policia en Ma-
drid. Para él la busqueda fue muy facil y consiguio

rapidamente entrar en contacto con nuestra fami--

lia de Alcolea.

El dia de mi cincuenta cumpleafos tuve la sor-
presa de una conferencia telefonica procedente de
Espafa. Fue una amiga quien nos tradujo el men-
saje, pero la Unica cosa de la que me acuerdo es
que con mucha emocion prometiir a Espafa el afo

siguiente. %

mi mujer, mi hija Cécile y mi madrastra. jQué sor- -
presa y qué alegria al ver que mas de una decena
de personas vinieron a recogernos a la estacion de

Ciudad Real!

Luego fuimos a casa de mi tia Higinia, quien

durante horas nos presento a tias, tios, primas y

primos a los que veia por primera vez. La anécdo-
ta es que nadie hablaba francés y que mi espaniol
estaba limitado a leer una guia turistica o usar dic-
cionario.

Pero, jqué acogida! Jamas la olvidaré. Ademas
esto paso durante las fiestas de San Roque, con
una animacion en el pueblo que jamas he visto en
otro lugar.

Al afio siguiente volvimos con mi hija Silvia, du-
rante otras fiestas de San Roque todavia mas be-
llas.

Desgraciadamente sélo diez afios mas tarde pu-
dimos volver a Alcolea. Muchas cosas habian cam-
biado en la familia: un matrimonio, nuevos nifos
y penas con la desaparicion de tios, una tia y los
maridos de dos primas. Esta vez vinimos acompa-
nados por mi hija Christine, su marido y sus dos
nifios y luego por mi hermana Marie Rose.

Para acabar esta parte de la historia, quiero de-
cir que estoy muy feliz de que mis'tres hijas tengan
la oportunidad de conocer sus origenes y de haber
visitado Alcolea. Espero que la historia contintie y
que pueda volver a Alcolea todavia muchas veces
mas. Quiero dar las gracias de corazon a mi her-
mana sin la cual estos acontecimientos no habrian
existido sin duda y agradecer a toda la familia la
acogida calurosa que nos ha ofrecido cada vez que
hemos ido. Gracias a todos ellos, gracias,a la gen-
te de Alcolea y gracias de manera particular a mi

primo Carlos, que tuvo la iniciativa de tener este = -

detalle con mi familia. =
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EL VOLCAN

DEL CERRO DE LA SANTA CRUZ

Alcolea de Calatrava se encuentra enclavado al
pie de su caracteristico volcan, uno de los muchos
que se encuentran en las inmediaciones del nucleo
de poblacion y repartidos por el territorio de su tér-
mino municipal.

Ya el topénimo Alcolea que en arabe significa
“castillejo” nos habla de su emplazamiento en la
ladera norte del volcan del Cerro de la Santa Cruz.
A la manera que un importante nimero de pue-
blos del Campo de Calatrava, Alcolea se construye
sobre el volcan, pero sin ocuparlo en su totalidad,
s6lo en una parte, para no alterar el aspecto ma-
gico-religioso que este tipo de pequefias montanas
aisladas en medio de la llanura, diferentes de las
de su entorno por las caracteristicas de sus rocas
oscuras, casi negras, muy duras a veces 'y muy
adecuadas para el cultivo en otras ocasiones por
su blandura y fertilidad, tenia para los antiguos po-
bladores. Sobre las cimas de los volcanes se cons-
truyen santuarios para venerar a las divinidades y
en sus laderas, en algunas ocasiones, se entierra a
los muertos. También del volcan se extrae mate-
rial para construir viviendas, enmendar las tierras
de cultivo y mejorar el transito por los caminos.

Se levanta el pequefio volcan de Alcolea sobre
una serrata paleozoica, al norte del casco urbano,
estando una pequefa parte del caserio edificado
sobre el frente de sus coladas. El Cerro de la Cruz
esta formado por un cono de piroclastos de caida,
soldados por la elevada temperatura que alcanzé
la lava emitida, que también propici6 la abundan-
te presencia de fragmentos de cuarcita que pre-
sentan procesos de vitrificacion, mas o menos

Cantera

intensos. Los cantos de cuarcita aparecen cubier-
tos por un barniz de vidrio de color amarillento
que confiere a los pequefos clastos la apariencia
de un caramelo. La trabazon de los piroclastos es
tan fuerte que las excavaciones que se realizaron
en ellos para el abastecimiento local de “picon” o
“carbonilla” que asi se llama en lenguaje popular
a estos depdsitos, mantienen un techo sostenido
por columnas sin que se produzcan hundimientos,
lo que permite la visita a estas cuevas artificiales
Sin excesivo riesgo.

Este volcan se origina en una erupcién explosi-
va de tipo estromboliano en la que se produjeron
diferentes fases, cambiando la dindmica eruptiva
en dos ocasiones desde el comienzo hasta el final
del proceso. En un primer momento, la actividad
explosiva propicia la emision de piroclastos (la-
pilli, escorias y bombas) que forman un cono de




productos lavicos. Los piroclastos tenian una tem-
peratura tan alta que se soldaban al caer. Junto
a la lava se emitian pequefios fragmentos de las
rocas cuarciticas a través de las cuales se abrieron
las chimeneas volcanicas. Estos fragmentos fue-
ron vitrificados al quedar englobados en los lapi-
lliy escorias calientes. EL final de la erupcion esta
marcado por un cambio en las caracteristicas de la
misma. El volcan deja de emitir piroclastos y arroja
lava liquida que corre en forma de coladas hacia el
sur, sureste y este. Las coladas son cortas y poten-
tes descienden por las laderas en forma de lengua,
apenas alejandose del pie del cono.

Estas lavas coronan la cima del volcan, dandole
Sus sucesivos escarpes la tipica apariencia de cas-
tillejo. En el arranque de las coladas se aprecia una
estrecha depresion alargada que se corresponderia
con parte de la fisura eruptiva y del crater.

La erupcion del Cerro de La Cruz es de corta
duracion, en el espacio correspondiente a una se-
mana se levanta el pequefo cono de piroclastos y

gl ¥

Cantos de cuarcita

Tumba

se emiten las coladas. Aunque tenga pequenias di-
mensiones, el volcan del Cerro de La Cruz se dife-
rencia del resto de volcanes del Campo de Calatra-
va por la alta temperatura a la que se emiten sus
lavas que permite la soldadura de los piroclastos y
la vitrificacion de las cuarcitas.

Otros volcanes destacan en el entorno de Al-
colea: Pefarroya, Las Animas, La Cabezuela, La
Arzollosa, (Cerro de La Gallega) Cabezo del Moro,
Racioneros... y por supuesto los maares que alber-
gan lagunas como la Laguna de Alcolea (Las Maes-
tras) y la de Pefias del Bu.

Este rico entorno natural debe ser protegido de
las maltiples agresiones a las que se ve sometido
como son la explotaciéon de aridos en canteras, la
construccion sobre los edificios volcanicos y los dre-
najes que se prodigan en las lagunas. Es mision de
autoridades y vecinos velar por el mantenimiento de
unos paisajes que forman parte de nuestra memoria
colectiva y de nuestra ecologia como seres humanos
que necesitamos de espacios identificables a través
del paso del tiempo para mantener la intima y estre-
cha relacion del hombre con su medio. n

Escrito por:

Dra. Elena Gonzalez Cardenas
Prof. Titular Dpto. Geografia

_y Ordenacion del Territorio UCLM
Fotografias:

Alfonso Martin-Grande
> AMGA
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COMER BIEN PARA VIVIR MAS Y MEJOR
Consejos dietéticos generales

Queridos vecinos:

Soy Yolanda Morales Burgos, estudie el mo-
dulo de Técnico Superior en Dietética y actual-
mente estoy trabajando en el Hospital General
de Ciudad Real como dietista.

Me imagino que, como la gran mayoria de las
personas, alguna vez se habran preguntado si
comen adecuadamente, si eligen bien el menu
diario suyo y de su familia, o si abusan dema-
siado de algunos alimentos. Seguramente a la
gran mayoria nos gustaria cambiar nuestros ha-
bitos alimenticios e intentar mejorarlos en todo
lo posible.

Este es un tema que nos preocupa bastan-
te porque de nuestra alimentacion depende en
gran medida nuestra salud. Bien es cierto que
segun en la etapa de vida en la que nos encon-
tremos nuestras necesidades varian.

Empezamos con la infancia, en esta etapa de
nuestra vida es muy importante seguir adecua-
damente el orden de introducir los alimentos
a nuestros hijos. Es conviene hacerlo progresi-
vamente y al principio de cada comida, ya que
es cuando el nifio tiene mas apetito. Desde mi
experiencia profesional cada dia veo mas nifios
alérgicos e intolerantes. Muchas de estas aler-

gias estan producidas por no introducir adecua-
damente los alimentos.

En la adolescencia nuestras necesidades
energéticas estan aumentadas, ya que nos
encontramos en la etapa de crecimiento y de-
sarrollo. No por eso debemos de abusar de
dulces, comida rapida, snacks, refrescos carbo-
natados, etc. Es cierto que no tenemos porqué
suprimirlos de nuestra dieta, pero con controly
moderacion.

Pero en general nuestra alimentacion se debe
basar en comer diariamente frutas y verduras,
debemos de aprovechar las frutas de tempora-
daya que son mas sabrosas, de mayor calidad y
mas baratas. Su consumo es importante puesto
que contribuyen a la salud de toda la familia, ya
que ayudan a reducir el riesgo de enfermedades
como estrefiimiento, hipertension y exceso de
colesterol. Ademas son una fuente importante
de agua, minerales, vitaminas y fibra.

Otro aspecto que nos preocupa es el consu-
mo de sal, ya que ésta es la que nos hace mas
sabroso un plato. Para ello debemos acostum-
brarnos a aderezar los alimentos y los platos
con especias y hierbas aromaticas, es una cos-
tumbre sana que nos ayudara a reducir de for-
ma paulatina la adiccion de sal a los platos. Un
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exceso de sal altera el funcionamiento de varios
organos y sistemas, como el corazon, los rifio-
nes, el higado y los huesos.

Debemos de cuidar el origen de la grasa de
los alimentos. Conviene reducir la grasa de ori-
gen animal, debido a su capacidad de aumentar
los niveles de colesterol en sangre y acumularse
en las paredes de las arterias. Desde mi expe-
riencia como dietista veo que cada dia hay mas
personas que sufren enfermedades cardiovas-
culares y que con una alimentacion adecuada
se evitarian el tomar tantas pastillas y mejora-
rian bastante su salud.

Hay que aumentar el consumo de pescado,
ya que aporta proteinas de alto valor bioldgico,
vitaminas, un contenido caldrico relativamen-
te bajo y los efectos beneficiosos de los acidos
grasos poliinsaturados Omega-3. Ademas, se ha
descrito que tienen un efecto positivo al ayudar
a prevenir la artritis reumatoide, el cancer y el
desarrollo de metastasis.

El desayuno se considera la comida mas im-
portante del dia ya que es la que irrumpe el ayu-
no que ha producido el organismo durante la
noche. El desayuno debe facilitar al organismo
todos los nutrientes que necesita para empe-
zar la actividad diaria, sea cual sea, desde ir al
trabajo, a la escuela, realizar algun tipo de ejer-
cicio, etc. y dependiendo de como sea el desa-
yuno, el cuerpo estara preparado para afrontar
o0 no las actividades del dia. Este debe incluir al
menos un lacteo, una pieza de fruta y un cereal
(galletas, tostadas, etc.)

Conviene también mantener y acostumbrar-
nos a unos horarios fijos de comidas y moderar
el consumo de “calorias vacias” especialmente
entre horas, que es cuando mas tentacion tene-
mos. La costumbre gastrondmica esta marcada
por tres comidas diarias, desayuno, almuerzo
y cena, sin embargo lo ideal seria hacer cinco
comidas diarias, debemos de afadir dos ten-
tempiés. El objetivo es conseguir que el cuerpo
cuente durante toda la jornada con la energia
suficiente para hacer frente a la actividad dia-
ria, ademas de facilitar la digestion y evitar los
atracones al llegar al almuerzo o a la cena con
gran apetito. En el caso de las personas mayo-
res, cuatro comidas diarias pueden ser suficien-
tes, ya que su gasto energético es menor que el
de los nifios, a los que conviene acostumbrar a
comer cinco veces al dia. No hay que confundir

el ‘picoteo’ con las comidas entre horas (ten-
tempiés) y hay que saber que lo importante no
es que al final del dia se haya consumido la can-
tidad diaria recomendada de calorias, sino que
éstas hayan estado bien repartidas. Ademas la
digestion siempre es mas sencilla cuando se
distribuye la ingesta de alimentos.

También es muy importante una adecuada
ingesta de agua para mantener el cuerpo hidra-
tado y favorecer la funcién renal. Como minimo
deberiamos beber 1,5 litros de agua al dia.

Debemos acompanar a nuestra dieta un poco
de ejercicio diario, como por ejemplo salir a ca-
minar después de comer.

Proximamente el Ayuntamiento de Alcolea
de Calatrava ofrecerd un curso de nutricion. A
todos los que os atraiga este tema, 0s animo
a que os apuntéis para conocer y aprender un
poquito mas del mundo de la nutricion. =

Escrito por:
Yolanda Morales Burgos
Técnico Superior en Dietética
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PRESUPUESTO MUNICIPAL 2011
DATOS DE INTERES

Recientemente ha sido aprobado por el Pleno del Ayuntamiento el Presupuesto Municipal
para el afo 2011, que constituye la prevision de los ingresos que se prevén recaudar en el afo
para poder hacer frente a los gastos precisos para el funcionamiento de nuestro Ayuntamiento
y los servicios que se prestan.

El presupuesto del afio 2011 asciende a la cantidad de 1.225.418,17 €, estando equilibrado,
esto es, que hay suficiencia en la prevision de ingresos para atender a todas las obligaciones 'y
gastos de este Ayuntamiento.

Principales caracteristicas:

* Se mantiene el mismo nivel de presion fiscal. Es decir que todos los impuestos y tasas mu-
nicipales se mantienen en los mismos niveles que tenian en afos anteriores y no se producen
subidas.

* A pesar de la situacion econdmica por la que estamos atravesando el Ayuntamiento man-
tiene todas las lineas de subvencion a los vecinos que se han venido prestando en los afios
anteriores (programa cheque-bebe, subvencion ornato fachadas, subvencion primera vivienda,
subvencion equipos informaticos, etc.) destinando la cantidad de 15.000 € que es similar a otros
anos.

* Se ha aumentado las previsiones de gasto para actividades culturales, deportivas y sociales
en un 4% respecto al afo anterior (se ha pasado de 102.000 € a 117.000 €).

* Se mantiene y potencia la formacion y generacion de empleo para nuestros jovenes a través
del Programa Estudiar y Trabajar, que tan buenos resultados ha cosechado, y un nuevo Taller de
Especializacion Profesional.

« Este Ayuntamiento sigue sin endeudarse para poder prestar servicios y realizar inversiones
no teniendo deuda financiera alguna.
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GASTOS:
Como se puede observar los gastos se distribuyen en tres grandes bloques, mas o menos
equivalentes:

« Por una parte, personal, que supone el coste de los funcionarios y de todos los contratados
en los diferentes servicios: Universidad Popular, Monitores Deportivos, Limpieza, Ayuda a Domi-
cilio, Comedor Social, etc.

* Otro bloque seria el que se llama de los gastos corrientes, es decir, pagos a empresas por la
energia eléctrica, suministro de agua, recogida de basura... y también los gastos en actividades
culturales, deportivas, festejos, etc.

« El resto, que supone, aproximadamente, otra tercera parte, se dedicaria a planes de em-
pleo e inversiones que este afio se dirigen a la renovacion de redes de agua, construccion de
kiosko para recinto ferial, reforma del ayuntamiento y otras actuaciones, por un importe de
419.991,27 €.

~—— GASTOS N

GASTOS DE PERSONAL (31%)

INVERSIONES (34%)

TRANSFERENCIAS “SUVENCIONES" (3%)
GASTOS FINANCIEROS (31%),

GASTOS CORRIENTES-ORDINARIOS (31%)

INGRESOS:
Los ingresos se pueden agrupar también en tres bloques:

* Por una parte, los impuestos y tasas que pagamos los ciudadanos de Alcolea (impuestos
sobre bienes inmuebles urbana y rustica, impuesto de vehiculos, suministro de agua, recogida
de basuras, etc.), que ascienden a 363.795,59 €.

« Por otra parte, las transferencias o subvenciones que recibimos del Estado, Junta de Comuni-
dades o Diputacion y que se dedican fundamentalmente a pagar servicios ordinarios del Ayunta-
miento como alumbrado, recogida de basura o en actividades culturales, sociales, fiestas, etc. En
total son 500.390,00 €

« Y por ultimo las denominadas transferencias de capital que son fondos para realizar obras,
planes de empleo, etc. En 2011 esta previsto recibir 361.230,58 €.

~—— INGRESOS N

IMPUESTOS DIRECTOS (17%)

TRANSFERENCIAS DE CAPITAL (30%)

IMPUESTOS INDIRECTOS (2%)

TASAS Y OTROS INGRESOS (10%)

INGRESOS PATRIMONIALES (1%),

\TRANSFERENCIAS CORRIENTES (40%)
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EL Picon DE LA INFANCIA

A mij padre
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