consejos

para elegir

los juguetes de Navidad

Recordar que los destinatarios son los nifios/as y
no los padres. En principio, el pequefio debe recibir
los regalos que él mismo ha solicitado en su carta.

Se debe rechazar todo juguete en cuya etiqueta no
se incluya la marca “CE” (conformidad europea) de
seguridad de los juguetes e informacion sobre el
fabricante o importador.

Conocer cuales son los juguetes méas apropiados
para cada edad. No conviene comprar a los nifios/as
de 0 a 2 afios los juguetes pensados para otros nifios
mas mayores.

Si se regalan videojuegos, hay que fijarse en la
caratula para saber la edad a la que se dirigen y los
contenidos que incluyen. Se debe limitar el tiempo de
juegoy supervisar su uso.

Hay que evitar los videojuegos de caracter
violento, sexista o discriminatorio.

Comprobar el contenido del embalaje y el
funcionamiento del juguete para asegurarse de que
esta en perfecto estado.

No conviene saturar al nifio/a con demasiados
juguetes, es mejor fijar un limite razonable.

Aprovechar las distintas festividades navidefas y
de Reyes para dosificar la entrega de regalos.

Acostumbrar al nifio/a a jugar acompafiado, con
padres, hermanos o con otros nifios/as, pero también
respetando sus momentos de juegoindividual.

Regalar libros o cuentos y procurar que el libro sea
lo mas parecido a un juguete frente a una herramienta
de trabajo escolar.
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festeja el 25 de diciembre (cuatro semanas antes tiene lugar el Adviento, un tiempo de espera y preparacion interior) tanto en la
Iglesia catdlica, en la anglicana, algunas comunidades protestantes y en la Iglesia ortodoxa rumana. En otras Iglesias ortodoxas
se celebrael 7 de enero.

Los angloparlantes, por ejemplo, utilizan el término “Christmas” que significa “misa de Cristo” y los alemanes la
denominan “Weihnachten” que significa “noche de bendicion”. Aun asi, lo importante de la Navidad es celebrar la Natividad de
Jesus de Nazaret.

Las tradiciones navidefias mas importantes son la Cena de Navidad que consiste en un banquete en honor al
nacimiento de Cristo; los belenes o los nacimientos que consisten en la representacion del nacimiento del Mesias o los villancicos
o cantosy la misa del gallo en honor al nacimiento del Mesias. En algunos paises, como en México, se celebran Las Posadas, que
son una serie de fiestas populares que recuerdan el trayecto de Maria y José para llegar a Belén. Se celebran del 16 al 24 de
diciembre.

También es frecuente en algunos paises o regiones la tradicion de personajes tipicos navidefios como la Befana, en
algunas partes de Italia (bruja que reparte regalos) el Olentzero en el Pais Vasco o el Esteru en Cantabria. Sin faltar los Reyes
Magos (Espafia, Portugal y Latinoamérica) que son los que reparten los regalos a los nifios/as, en representacion de los
presentes llevados a Jesus el dia de su nacimiento. (Fiesta de la Epifania).

Bien es cierto que Papa Noel (o Santa Claus en EE.UU y el norte de Europa) es el personaje mas popular de la Navidad y
en muchos paises ha desplazado el sentido religioso de esta fiesta a un sentido més comercial ayudado por la mercadotecnia del
momento.

Navidad es sindnimo de vida y presencia de emociones, de recuerdos agradables y entrafiables, de sonrisas y calles
luminosas que nos recuerdan su llegada. Es el momento oportuno para reconciliarnos, para vivir con alegria el nacimiento de
Jesus en torno al portal de Belén y en torno a una mesa en la que compartir, con los nuestros, recuerdos, felicidad y un mismo
sentimiento. Por eso es importante reforzar los lazos familiares, corregir aquellas cosas que hemos realizado de forma negativa e
intentar ser mejores personas.

Pero lo mas importante es no olvidarnos de los mas necesitados, de aquellas personas que en este momento lo estan
pasando mal; que viven lejos de los suyos y no pueden compartir con ellos la Navidad. Es bueno que reflexionemos y los
tengamos presentes porque también necesitan de una mano amiga y un abrazo. No hemos de ser materialistas y dejarnos llevar
por la fiebre consumista del momento. Hagamos de la Navidad lo que es en esencia: tiempo de esperanza, de alegria y de
compromiso con los que nos rodean; tiempo familiar en torno al Nifio Nacido, sin olvidarnos, por supuesto, de aquellos que ya no
estan entre nosotros pero que los tenemos siempre en nuestro recuerdo.

Te deseamos que tengas una Feliz Navidad.

AGENDA CULTURAL
DE NAVIDAD

Jueves, 20 de diciembre, a las 18.00h en el Centro Social:
Inauguracién de Exposicion “Africa y América En Claves de
Muijer”:

Viernes, 21 de diciembre, a las 17.00h: Taller de
Sensibilizacion en el Centro Joven.

Sabado, 22 de diciembre, a las 17.00h: Taller de Danza
Africanaenel Centro Joven.

Domingo, 23 de diciembre, a las 18.00h: Actuacion musical a
cargo del grupo “Sotto Voce Duo Piano”, en el Pabellén
de Usos Mltiples.

Miércoles 26 y jueves 27 de diciembre: Campeonato infantil
de padel. De 9a 15 anos. Mananay tarde.

Jueves, dia 27 de diciembre, a las 17.00h: Taller de Percusion
enel Centro Joven.

Viernes 28 de diciembre, a las 12.00h: Taller Infantil en la
Biblioteca.

Viernes 28 de diciembre: Hockey 3x3. De 9 a 15 afios. Mafiana
ytarde.

Viernes 28 de diciembre, a las 17.00h: Proyeccion de una
pelicula infantil, enla biblioteca.

Sabado 29 de diciembre, viaje a cultural a Madrid.

Sabado dia 29, a las 17.00h: Taller de Capoeira en el Paseo de
los Olivos.

Domingo 30 de diciembre, a las 16.00h: Teatro Infantil en el
Pabellén de Usos Multiples.

Domingo 30 de diciembre, a las 20.00h: Concierto a cargo de
la Asociacion Cultural Banda de Musica de Alcolea de
Cva, en el Pabellon de Usos Miltiples.

Viernes 4 de enero, a partir de las 12.00h: los pajes de los
Reyes Magos recogeran las cartas de los nifi@s en la
Biblioteca.

Viernes 4 de enero, a las 12.00h: Taller infantil en la Biblioteca.

Viernes 4 de enero: Futbol 3x3. De 9 a 15 afios. Por latarde.

Sabado 5 de enero: Cabalgata de Reyes:

18:00: Recogida de regalos en el Pabellon de Usos
Multiples, mientras que los reyes magos llevan un
obsequio a las mujeres y hombres de mas edad del
pueblo.

19:30: Gran Cabalgata de Reyes, acompafiada de labanda
de musica y que partira de la parada del autobus.
Recorrera las principales calles del pueblo.

20:00: Entrega de regalos en el Pabellon de Usos
Multiples.




