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EDITORIAL

La Navidad nos da una tregua en
estos momentos tan dificlles desda o
punto de vista laboral y econdmico en
qua nos anconframos ¥y nos hace vivir
con especial intensidad la importancia
delos afectos v la necesidad de buscar la
carcanka de ka familia y los amigos.

La Corporacion Municipal de
Alcolea o5 desea a fodos una Feliz
Navidad y un prospencAfio Nuevo 2015,

. 4

SABADO 20 DE DICIEMERE

11:00h.: Torneo infantil de padel
femenino entre vanos equipos
de Alcolea y Piedrabuena en la
Pista Municipal de Padel.

20 y 21 DE DICIEMERE
17:00 h.: Campeonato de padel mixto en
la Pista Municipal de Padel.
Edad para participar: A partir de
15 afios. Precio de inscripcion: &
Elpareja.

22 y 23 DE DICIEMERE
17:00 h.: Tomeo infantil de mixto
en la Pista Municipal de Padel.
Edad para participar: De 9 a 14
anos. Gratuito.

SABADO 27 DE DICIEMERE
17:00 h.: Presentacion de fitbol-T en &l
Campo de Fitbol Municipal.

de DICIEMBERE
JUEVES

de DICIEMERE
VIERNES

de DICIEMBRE
SABADO

de DICIEMBRE
LUNMES

de DICIEMBRE
VIERNES

de DICIEMBRE
SABADO

de DICIEMERE
LUMES

de ENERD
VIERNES

de ENERO
SABADO

de ENERD
LUNES

 Concierto de misica clisica a cargo del grupo

17:00h.:

1T:00h.:

20:00h.:

17:00h.:

19:00h.:

06:30h.:

17:00h.:

12:00h.:

VigésimoAmmdnico en el Pabelidn de Usos Miltiples.
Fartidas an LAN [Call of Duty) en el Ceniro de Infamet.

El Club de Lectura realizara en la Biblioteca una
lectura compartida de un cuenio de Navidad.

Concierto de Nawidad a cargo de la Asociacion
Culiural Banda de Misica de Alcolea de Calatrava en
el Pabelldn de Usos Maliples. El concierto se abrird
con la acluacidn de los nifios del Taller de Iniciacian a
la Musica que cantardn villancicos para todos los
asistentes.

Proveccién de cine para los mas pequefics en el
CentrodeAtenciona la Infancia.

Para los jovenes, proyeccion de cine en el Centro
Joven.

Viaje cultural a Madrid para visitar la exposicion de
pintura de Joaquin Sorolla en la Fundacion MAPFRE.

Cuentacuentos de Navidad en la Biblioteca para
nifios de entra 3y 7 afos.

Recogida de las cartas dirigidas a los Reyes Magos
por log nifios v nifas de Alcolea en la Biblioteca
Municipal.

Horario por determinar: Cine en el Parque de Ocic Las Vias de

Ciudad Real.

Cabalgata de los Reves Magos. Incluye:

18:00h.:

19:30h.:

20:00h.:

Recogida de regalos en el Pabelldn de Usos
Miffiples, mientras gue Sus Majestades llevan un
obseguio a lag mujeres v hombres de mas edad de [a
localidad.

Cabalgata de Reyes gue parlird de la parada del
autobls.

Entraga de regalos en el Pabellén de Usos Miltiples.
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Juegos v juguetes:

Un espacio en el aue aprender jugando

Este afic se ha inaugurado una nueva
actividad destinada a los nifios y nifias de |a localidad
con edades comprendidas enfre 1y 3 afios que hemos
llamado “Juegos y juguetes”.

" Juegos y juguetes’ es el espacio donde los
nifios pueden aprender jugando, divertirse y
desarrollar su imaginacion y creabvidad, ademas
pueden encontrar amigos con quien jugar y juegos
adecuados a su edad y de acuerde a sus preferencias.

El primer contacto que bos nifios ynifas de 1a
3 afios tengan con la escuela infantil condicionara en
gran medida su trayectora posterior. Durante esta
etapa de la Educacion Infantl se sientan las bases del
desarrollo del nifo en todos sus ambitos, por ello
nuestro objetivo pricritario es favorecer el desarrolio
cognitivo, psicomotor, afectivo-social y de la
personalidad de los nifios a traves del juego, los
juguetes y las actividades lidicas adecuadas a cada
edad.

El juego es la aclividad principal. A traves del
juego, el nifio consigue desamollarse en todos sus
ambitos y es por ello gue ponemos a su disposicion
toda clase de juguetes educativos que fomenten la
adquisicion de competencias y eslimulen su
desarrollo personal.

Aungue el deseo de jugar es espontanec en el
nifio, desde este taller se potencia el desarmollo de su
personalidad por medio de actividades |ddicas
convirtiendo asi una actividad placentera para el nifio
en un insfrumento de aprendizaje importantisimo. Asi
misma se promueve el juego colectivo, que fomentara
la socializacion en los nifios, muy impartante para su
desarrolka futuro.

El resto de actividades que pondremos en
marcha a o largo de este periodo, iran encaminadas a
conseqguir la adaptacion adecuada de los nifios a esle
nuevo entormo, trabajando principalmente habitos
rutinas y confribuyendo a desarmollar las diferentes
competencias necesanas durante esta etapa. Algunas
de estas actividades son: nombrar a sus companeros,
nombrar obgetos, escuchar y comprender cuentos,
cantar canciones y aprender poesias, nombrar las
partes de la cara, nombrar prendas de vestr,
garabatear, pegar gomets, elc.

Todo ello s consigue organizando el iempo y
el espacio de una manera flexible, ya que nos
adaptaremos a los ritmos que el propio nifio vaya
marcando, respondiendo asi a sus necesidades en
cada momento.

Pilar Ruiz Caballero
Monitora de “Juegos y juguetes”
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Alcolea dedica una semana a los mayores
cargada de ocio y cultura

Con &l fin de fomentar la participacion de las
personas mayores de nuestro pueblo en actividades
formativas, culturales y de ocio, el Ayuntamiento viene
organizando desde hace vanos afios la llamada
Semana de fos Mayores, que en ésta su decimosexta
edicion vino cargada de citas culturales y lidicas.

Las actividades comenzaron el 21 de octubre
por la tarde en el Salon de Plenos del Ayuntamiento con
un acto de inauguracion que incluyd una charla sabre
alimentacion saludable a cango de la nutricionista Marta
Ruiz, la entrega de trofecs de los juegos de mesa
organizados por la Asocizcion de Jubillados y
Pensionistas y la inauguracion de una exposicion de
dipticos v folografias de ediciones anteriores de la
Semana de los Mayores. Para terminar, todos los
asistentes pudieron disfrutar de una merenda
saludable.

El dia 23 se proyectd en el Aulario la pelicula
“Mis tardes con Marguentte®, una historia de amistad
enire dos personas de edades muy dispares que
miejoran sus vidas gracias a su encuentro.

Al dia siguiente, aprovechando la celebracion
del afo conmemorativo del V' Centenario del
nacimiento de Santa Teresa, se organizé un viaje
cultural a Malagdn en el que participaron cuarenta y
ocho personas y donde pudimos admirar una
exposicion en el recién inaugurado Museo Teresiano de
|3 localidad que alberga pinturas, documentos y objetos
relacionados con la vida v la historia de la Santa. A
continuacion, se realizd una visita guiada a la iglesia del
convenio de San Joseé y a su rico palnmonic arlistico
conservado con gran esmero a ko largo de los sighos. |

El 24 de octubre la Banda de Musica de Alcolea
de Calatrava ofrecid un concierto en el Pabellon de
Usos Miltiples en el que interpretd diversas piezas
clasicas v populares v el sabada hubo una comida en &l
Pabellon de Usos Miltiples a la que asistieron unos
sesenta jubilados y pensionistas del pueblo. Después
se celebrd una parlida de bingo para todos los
asistentes con regalos para los ganadores.

Finalmente, el domingo por la mafana
disfrutames de un recomde guiado por algunas de las
antiguas bodegas de Alcolea ahora en desuso.

La*Semana de los Mayores" se inscribe dentro
de una programacion mas amplia y especifica para
adultos mayores de la localidad con la que la
Caorporacion Municipal pretende lograr un mejor frata y
valoracion de estas personas, asi como alcanzar para
ellos mejores niveles en la calidad dewda.
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Taller de
envejecimiento

ﬂelli?ﬁ'

fUcuerro v mente

El pasadodia 13 de octubre dio comienzo en el Centro
Social un taller de “Envejecimiento Activo” destinado a
todas aguellas personas jubiladas o pensionistas de
nuestra localidad que guieran enriquecer su tempao libre
participando en actividades que les ayuden a mantener
sus capacidades fisicas vy mentales en buen estado.

Esle taller se celebra de lunes a viernes de 11 a 13
horas v se esfructura en dos sesiones: una primera
destinada a trabajar la motricidad a traves de ejercicios
fisicos sencilos, adaptados a las personas que
componen el grupo, v una segunda sesion en la que se
llevan a cabo actividades para trabajar la memaona v la
capacidad cognitiva.

Durante la primera sesion se realizan ejercicios fisicos
de calentamiento de mufecas. estiramiento de brazos,
movimientos de cuelle, estiramiento de piemas,
ejercicios con pelotas blandas para trabajar la matricidad
de las manos, etc. Para ello los asistentes se colocan en
circubo con el fin de fomentar su participacion y facilitar la
COMUMICACION.

Por otra parte, la memoria es una de las tantas y tan
complejas funciones de nuestro cerebro y a raves de ella
codificamos. almacenamos y recuperamos informacion.
Por eso es importante que las personas mayores la
trabajen, sobre todo aguella que permite recordar hechos
gue tienen lugar en la wida diaria. Asi, la sequnda sesion
de actividades comienza con juegos memoristicos como
recordar el nombre de todos los participantes o algunas
fechas importantes; también se trabaja con adivinanzas,
conteo de nomeros, listado de colores, animales,

ciudades, partes de la casa, elc.

Ademas, de forma indvidual, se realizan actividades
de diferente tematica como por ejempho:
« Actividades matematicas:
« Fichas de sumas, restas, multiphcaciones y
divisiones sencillas.

« Contar de dos en dos, de tres en tres. . (laberintos
NUMENCOS).

« Colocar los nameros del 1 al 100 en una cartulina
cuadriculada.

» Actividades lecloescrtoras:
«  Ordenar el abecedario.
« Escribir los dias de la semana o los meses del
afo.
« Ordenar frases sencillas, familias de palabras.
« Actividades para mejorar la atencion:
» Rodear con circules delerminados objelos o
numeros,

« Ordenarlos pasos en acciones determinadas.

+ A partirde un dibujo dado, reproducira.

«  Mandalas, puzzles, elc.

Por supuesto también hay un espacio para el ocio y
para las actvidades lidicas y de relacon social. Los
juegos de mesa son un pasatiempo muy divertido en el
gue bos parbicipantes interaccionan entre si y aprenden
normas nuevas. De esta forma, no solo logramos que se
diviertan, sina que también pongan en funcionamienta la
memaornia y |as eslrategias propias de los juegos.

Finalmente mencionar que las charlas, manualidades
0 proyecciones, aunque tienen un cardcler puniual,
ocupan una parte importante del taller, va gue
complementan el trabajo diario realizade durante la
samana. Ademas, los asistentes oblienen informacion y
sugerencias que les permite hacer algo mas facil su vida
diaria.

Eva Maria Tapiador Gomez
Monitora del taller de envejecimiento activo
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Las actividades de [a Universidad Popular

jApuntate y
disfruta!

Coincidiendo con la
celebracidn de su vigés
aniversario, la Universidad
Popular de Alcolea comenzd &l
pasado mes de noviembre una
NUEva programacion de cursos y
talleres en los que aciualmenie
estdn paricipands doscientas
ciarenta y una personas de
todas las edades.

Se trata de dieciocho
aclividades que se desarrollan
gn su mayoria en horaro de
tarde, dos horas en semana, con
una duracion de siete meses,
gue offecen un gran abanico de
posibilidades para aprander y
ocupar el tiempo de ocio de
forma creativa. Su precio oscila
entre oz tres v los diez euros
mensuales, aungue también
pxiste un buen nomero de

pe de cardcter grabuito, a
cuvo frente =& hallan monitores
voluntarios.

Los cursos v falleres de
la UP son espacios para
descansar, comunicarse con los
otros v compartic aficiones; son
puntcs de encuentrs v un canal
para llevar uma vida acliva y
participativa. Si todavia no te has
decidido a ingcribirte en alguno
de ellos, todavia estds a liempo.
Esta es ka oferta.

ADULTOS:

Taller de marqueteria y madera: Es ofbra de las
attividades grafuitas que dirge Jesls Tapiador como
manitor voluntario. Tiene lugar los miéreoles por la
tarde en el Aulario.

Fonte en forma: Esta actividad cuenta con cuarentay
fres parlicipanies digfribuidas en dos grupos que
realizan ejercicios de pilates, zumba, relajacion v
equilibrio para conseguiruna dptima condicidn fisica.
Pintura al dleo: Tras quince afios de frabajo
iminterrumpido en Alcolea, el pintor Juan Angel
Donaire confinda al frente de este faller gue se
desarrclla los sabados por [a tarde v que este afo
cuenta con veinte personas inscritas.

Taller de punto: En él participan dieciséis mujeres
bajo [a direccidn de Pilar Plaza y Ascensidn Pefasco
gue ensehan, disehan vy dirigen todo tipo de labores de
ganchilley punts con dos agujas.

Gimnasia de mantenimiento para personas
mayores: Las diez mujeres parlicipantes en esla
actividad realizan todos los miércolas y viernes por la
manana ejercicios adaptados a su edad para
mantenerse aclivas ven forma.

Cursos para la obtencién del tiule de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria y del Tituloe de
Auiliar de Farmacia: En ellos se ofreca formacion
tedrica v practica para presentarse por libre a las
pruebas de este ciclo formative de Grado Medio. Las
flases se desarrollan log lunes v log viermes por la
tarde. Entre los dos cursos suman veintisiele alumncs
deAloolea, Piedrabuena y El Robledo.

Curso de corte y confeccion: En este curso esién
participando diecisiete mujeres con edades
comprendidas entre los 19 v los &5 afos. Es graluito v
a su frente 2@ hallan Mari Plaza v Petri Ruiz.

Curso de cocina: Tiene cardcter punbual. Eldia 18 de
diciembre hemos clausurade su primera edicidn
dedicada a recefas navidefias en la que han
paricipado como monitoras voluntarias M* José
Moraga, Lol Serrano, M* Angeles Casero v Conchi
Gimaz.

Cursos de informética: Este afio se han puesio en
marcha dos cursos de informalica basica y ol de
informéatica avanzada que se desarrollan en horario de
tarde-noche.

Restauracidon y manualidades: Sus participantes sg
rednen los viemes en la planta baja del Centra Cultural
para restaurar muebles v cbjetos antiques de madera
o metal, v realizar diversas manualidades v pinfura
sobri tela.

Club de lectura: La Biblioteca Municipal redne desde
el afo pasado un grupo de lectura en el que participan
diegiccho pereonas interesadas en la literatura y en la
lectura. El pasado 5 de dicembre se realizd un
encueniro con el Club de Leciura de Piedrabuena para
cormpartir impresiones tras la lectura del libro Utimas
fardes con Terezs de Juan Marsé. En los proximos
meses, eeld pravisto realizar dos encuentros de autor
y Un Yiaje culbural.



Infantil:

Cuentacuentos: Cuenta con dieciocho
nifios y nifas de entre los 3 v los 6 afos
distribusdos en dos grupos de edad. Su
pbjetive es despertar en los mas
pequenos la aficion a la lectura. Se
realiza los martes y los jueves en la
Biblioteca.

Taller de manualidades divertidas: En
gl se realizan manualidades de todo tipo
con materiales diversos faciles de
manejar. Martes v jueves por la tarde en
el Aulano.

Iniciacion a la masica: Clases de
musica y movimiento para nifos a partir
de 6 afos. Se frata del primer paso antes
de iniciarse en el solfec y en la
inferpretacion musical coninstrumento.

Club infantil de lectura: Comenzd su
andadura el verano pasadc y hoy son
nueve los nifios y nifas paricpantes de 8
¥ 9 afos. Todos leen un mismo libro y se
rednen los lunes por la tarde en la
Biblioteca para analizarlo y comentarlo a
traveés de una metodologia ludica.

Juguetes y juegos: Esie taller cuenta
con dos grupos. En el pimero participan
nifies hasta los 3 anos v se desamolla de
lunes a wviemes de 10 & 13 horas,
mientras que el segundo esta dingido a
nifios de entre 3 v 6 afos y con una
duracion de dos horas semanales.
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En nuestro pueblo el deporte es una de las
actividades mas practicadas por gente de fodas las
edades, desde mifics & personas adultas. Todos los
dias son muchos los gue se acercan hasta el
Pabellon Polideportive para ir al gimnasio, jugar al
fitbol, al baloncesto y al padel, que contndan
siendo los deportes preferdos de los alcoleanos,
aungue desde aqui oz animamos a que disfrutéis
tambien de cfros juegos como el balonmano, el
badminton o el voleibol para salir un poco de la
rubing.

Ademas del deporte libre, en el Pabellon
también se realizan semanalmente actividades de
caracter formatvo para nifios v nifas en edad
escolar. Asi tenemas un grupo de nifios de entre Ty
8 afos gue s& inican en la practica de diferentes
deportes para participar en una liga multideportiva
que organiza la Diputacién Provincial y en la que
estan inscrtos chavales de toda la provincia. Pero
para nosotros lo mas importante es gue aprendan
desde pequenos a trabajar en equipo, a pracbcar el
juego limpio y, sobre todo, que disfruten con el
deporie sea cual sea el resultado.

También entrenan dos equipos de fithal-
sala de categoria infantil y cadete pertenecientes a
las Escuelas Deportivas Municipales que suman un
total de dieciocho nifos inscritos. A todos ellos les
apasiona el fitbol y por eso han elegido practicarlo.
Intentamos ensefarles la técnica necesara para
Mejorar su juego, procurar que mantengan un buen
estado fisico y que hagan suyos bos valores del
deparie.

Por dltimo, se mantiene el curso de padel
infantil que entrena todos los viernes en la Pista
Municipal y cuyos participantes disfrutan con el
aprendizaje de nuevas técnicas de juego y ejercicios
basados en la diversidn.

Si eres de los que has dejado de hacer
deporte, te invitamos a que retomes su practica con
nosoiros en las instalaciones municipales. Abrimos
de lunes a sabado en horano de tarde.

Ismael Casero e Ilvan Parras.

Monitores Deportivos
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Conocerqgue hay

El programa AURORA &5 un
programa del Instiiuto de la Mujer
(Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
¢ lgualdad) cofinanciado por el Fondo
Social Europeo. A través de un convenio
de oolaboracion con el Ayuntarmients de
Aleolea de Calatrava, el programa Surora
e estd dezarrcllando en nuestra
localidad desde el pasado mes de
septiembre. El programa se extenderd
hasta sepliembre de 2015,

El objetive fundamental es
aumentar [a participaciin socal y labora
de laz mujeres del el Ambito rural,
mejorando su cualificacidn para e
empleo. Para ello, @2 ha constibwdo un
grups de mujeres gue recibiran formacidn
vy cualificacién profesional ¥
entrenamiento en habilidades ¥
herramientas para la blsqueda de
emplen.

El programa se esfruciura en dos
fages:

= Una primera fase, que abarcard

hasta diciembre de 2014, an ka que,
mediante sesiones grupales, se
frabajardn contenidos relacionados
con las habilidades sociales
personales para la blsqueda de
emplea.

= Una zequnda faze, de enero 3

septiembre de 2013, en la que se

fratardn aspectos relatvos a la
blsqueda de emples en sesiones
individuales vy grupales, v las
parficipantas recibirdn dos cursos

de formacidn, uno de informatica e

Intermet ¥ ofro relacionado con las

profesiones mads demandadas en la

Zona.

La primera fase ha comenzado wa y
duranta los meses de septiembre y
octubre ze ha profundizado en aspecios
refacionados con las habilidades sociales
¥ oen factores internos que  puedan
dificuftar el desarrollo de un provects de
insercidn laboral.

Cohesidn grupal, autoestima,
habilidades sociales, comunicacidn o
inteligencia emocional son algunos de kos
factores gue se esian frabajando v
entrenando en las sesiones. Todos ellos con
gjercicios de comprension, dindmicas v
puesta en comdn con fodas las
participantes.

Al mismo bempo, s ha iniciado un
eefudio del mercado de frabajo de la zona
para determinar cudles son las profesiones
que ofrecen mas posibilidades de encondrar
un ergleon, vy azi formar a las participantes
del programa AURORA en estas profesiones
y competencias. En esle caso, se frabajara
también con lag usuarias la motivacion, el
emgoderamients v la orentacidn hacia el
autoemplen.

Durante este mes de diciembre se
relacionard fodo lo aprendido con las
herramientas de blsgueda activa de empleo
v s@ estudiard la situacidn global del
mercade laboral, las ocupaciones
emergentas v los perfiles profesionales mas
valorados porlas empresas.

Conocer la sifuacidn del mercado de
rabajc es &l primer paso para poder
gncaminar la trayectoria profasional,
conseguir formacién adecuada y, en
definitiva, definir el cbjelivo profesional v la
toma de deciziones sobre la blsqueda de
emgles con mayores posibilidades de éxito.

En la segunda fase, de eneo a
sepliembre de 2015, las alumnas confaran
con una orienfadora laboral gue las
acompanarad en el proceso de blequeda de
gmples. 3¢ empleardn sesiones
individuales vy sesiones grupales para
trabajar aspactos como el entrenamianio en
gntrevisias de trabajo, elaboracion de
curriculs, la generacion de marca personal
gntendida como el hecho de identificar v
comunicar [as caracteristicas que nos hacen
sobresali, ser relevanies, diferentes v
visibles en el enfornge homogéneo,
competifive v cambiante del mercado de

trabajo.

Tambiédn durante la segunda fase, lag
particpanies recibirdn una formacion de 60
horas presenciales eminentemente
priacticas para formarse en las
ocupaciones con mayores salidas
profesionales de la zona Esta formacidn se
comglementard con practicas no laborales
&M empresas.

Con larevolucibn del 2.0, astd claro que
las reglas del juego han cambiado vy las
BMpresas no pueden dar la espalda a las
comumidades de parsonas usuanas que las
rodean y que wiilizan activamente
herramientas sociales de internel, desde
blogs a paginas sociales. Las reglas del
juege también han cambiade para las
personas que buscan empleo v han de
conocedas para aprovechar las nuevas
cporunidades que ofracen.

& incluird de forma fransversal
formacidn en competencias digitales con
&l objetivo de introducir a las parficipantes en
los conceptos de blsqueda de empleo 2.0
Mo solo se frata de buscar frabajo a través de
Internet. sino de aprovechar las
oporiunidades que ofrece Internet para que
las empresas “encuentren’ a los v las
candidatos.

Finalmente v hasla la finalizacidn
del programa, en septiembre de 2015, =e
realizard un seguimients de las alumnas,
basandose en la blsqueda acliva de emglec
wio el autoempleo v en el reforzamients de
las habilidades adquiridas enla primera fase
del mismo. Iqualmente, se retomard fa
relacion con las empresas confacladas
inicialmeniz para realizar labores, en su
cago, de intermediacion laboral.

3iesias interezada en paricipar en
el proyecto v poder dar un impules a tu
formacion ¥ a fu blsqueda de empleo,
puedes paricipar en la segunda fase.
Solicita informacién en la Universidad

Popular.
Equipo de FISE Formacion
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HEMOS CELEBRADO

HOGUERAS DE
SANTA LUCIA

Las hogueras de Sanfa Lucia
constituyen una de nuestras fiestas mas
enfrafables, celebrandose en Alcolea
desde tiempo inmemanal.

A las 20:00 horas comenzd a
arder la gran hoguera de la Plaza en fomo
a la cual se reunid numeroso publico
compartiendo limona y montaditos.
También se prendieron otras tanias por
iniciativa popular en muchas calles y
rincones del pueblo que mantuvieron viva
la fiesta hasta altas horas de la
macrugaada.

DiA DE LA CONSTITUCION

El acto de presentacion de los trabajos realizados por los nifios del
Colegio Plblico “Tomasa Gallardo” de Alcolea con motvo del XXXV
Aniversario del Dia de la Constitucion abric la programacion de actividades
que este afio organizd el Ayuntamienio para celebrar esta fecha tan
sefialada. En concreto fueron los alumnos de 4 y 5 afos, y los de 1%y 5% de
Primaria, acompafiados de sus padres y maestros, guienes presentaron
murales y redacciones sobre los derechos y liberfades que recoge el titulo
pnmera de la Consbitucion, asi como los valores de ibertad e igualdad que
la inspiran. Todas estos trabajos fueron premiados en el Concurso de
Redaccion lustrada sobre |a Constitucion Espanola que la Diputacion
convoca todos los afios a nivel provincial.

Asimismo, se llevaron a cabo ofras actividades de caracter cultural
en la Bibliateca Municipal come un cuentacuentos para trabajar con los mas
pequefios los valores de igualdad y tolerancia que promueve nuesfra Carla
Magna, asi como un encuentro entre los Clubes de Lectura de Alcolea y
Piedrabuena. Paralelamente. en el Centro Joven, se proyectd una pelicula
para los javenes.

Por ultimo, como ya es habitual en los dltimos afios, el dia 6 de
diciembre se realizd una ruta de sendensmo por akgunos de los lugares mas
representativos de nuestro término municipal.

PROXIMAS
ACTIVIDADES

Taller de ensenanzas iniciales

Dirigido a personas adultas que guieran
mejorar su lectura v escritura, asi como el
calculo de operaciones matematicas sencillas.
Se desarrolla de lunes a viernes de 10:00 a
11:00 horas en el Aulano y es tofalmente
gratuito.

Curso para la obtencion de la Tarjeta
Laboral de la Construccion

Sera impartido en Alcolea por la
Fundacion Laboral de la Construccion. Su precio
es de 90 € y consta de 20 horas lectivas. Para los
que adn no la poseen v estén interesados en
obienerla, pueden pasarse por la Universidad
Popular para inscribirse, ya gue es un requisita
necesano para poder trabajar en cualquier
sector de la Construccian y Planes de Empleo.

Curso para la obtencion del Certificado de
Profesionalidad “Atencion Sociosanitaria a
Personas Dependientes en Instituciones

Se frala de uno de los maodulos
necesarios para la obtencion de este
Certificado., en concreto el denominado
MF1017_2 Intervencion en la atencidn
higienico-alimentaria en instituciones (70 horas
lectivas). El curso se realizara en Ciudad Real en
un espacio homologado para ello. La matricula
continia abierta.

Cursos de Informatica
Se estdn desarrollando cursos de
informatica basica y avanzada en el Centro de
Intermet en horario de farde-noche. Si estas
interesado, todavia puedes inscribifte en la
Universidad Popular o en el Centro de Internet.
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® IMPORTA

l SABER QUE...
EMPLED

En la actualidad la prioridad pnncipal para el equipo
de gobiemo del Ayuntamiento es facilitar el acceso al
empleo aungue sea de formatemporal.

Con este fin, y para conseguir llegar a un mayor
numero de familias, se han utilizado parte de los ahorros del
Ayuntamiento hasta llegar a una aportacion a ko largo de
este afio de 52.000 €. Esto, unido a las subvenciones de la
Diputac:on Provincial, esta permitiendo confratar cada mes
10 desempleados que no tienen ingresos.

DEUDA DEL GOUBIERND REGIONAL

La situacion econdmica sigue siendo complicada.
En el caso concreto de bastantes familias de nuestro pueblo
no solo no mejora, sino que cada dia va empeorando un
pOCo Mas.

Tambien contindan las dificultades y las
estrecheces en el Ayuntamienta. Controlamos con mucho
ngor los gastos y asi conseguimes cumplir puntualmente
todos los pagos.

lUno de los problemas importantes que tenemos es
gue el gobiemo regional paga con mucho retraso. En la
actualidad |a deuda gue manbene |a Junta de Comunidades
con el Ayuntamiento alcanzala cifra de 195.170,10 €.

FLAN FORMATIVO LABORAL
El pasado mes de octubre comenzo la
decimoprimera fase del Plan Formativo Laboral que
finalizara el prasima 31 de enero. Siete son los alumnos que
paricipan en esta edicidn del programa que tiene como
finalidad |a obtencian del Titulo de Graduado en Ensefianza

Secundara Obligatona. Para lograr este objetive los
alumnos trabajan en horario de mafana con contrato laboral

a bempo parcial de diez horas y estudian por la tarde en ep
Centro de Adultos.

De los siete chicos matriculados actualmente, fres
son nuevos alumnos y cuatro son antiguos esfudiantes que
estan superando con éxito y buenas calficaciones los
distintos modules de que consta la titulacion. De hecho
fodos los afios en el mes mayo son vanos los alumnaos que
logran sacarse laE.5.0. por lo que el Ayuntamiento continia
promaoviendo y financiando este programa que sirve para
que los jovenes se reenganchen al sistema educativo y
continden con su formacion en ofros centros,

SUBVENCIONES DIPUTACION

La Diputacion Provincial ha aprobado dos nuevos
programas de inversiones dingidos a kas municipios de la
provincia para realizar obras de mejora en las diferentes
infraestructuras locales y para eliminar barreras
arguitectonicas en [os espacios publicos.

En nuesiro pueblo se van a inverfir estas ayudas en
reparar el pavimento de las calles Casimiro Coello, Miguel
Hemandez y Calvano-Don Quijate conun coste de 26.400 €,
asi como mejorar |a accesibilidad en el cementena, parque
municipal v hacer rebajes en las aceras de diferentes calles
conunainversionde 27 176 E.

MEJORAS EN LA CARRETERA DE CORRAL

Con el fin de completar la wrbanizacian y
ajardinamiento de las zonas libres comprendidas entre la
calzada v la linea de edificacion, en la Carretera de Corral s8
han realizado obras de adecuacin y mejora consistentes en
la construccion aparcamientos y plantacion de arbolado.
Con eslo se consigue proporcionar un aspecto mas
agradable a una de las vias con mas amplitud de nuestra
localidad.

El coste total de las obras ha alcanzado la cantidad
de 11.132 € y sido subvencionado por la Diputacion
Provincial.

SORTED DE LAS SUERTES
En el verano de 2015 se va a proceder al sorten de
las suertes de la Dehesa y de El Prado. Mas adelante sa
publicara la convocatona con las bases que regularan el
acceso a estos bienes comunales.
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ENSALADA DE CAHI;IH IGOS,
AGUACATE Y SALMON

Ingredientes para 4 personas:
+ 150 grs. de canonigas.

Elaboracion:

« Lavar los canonigos v colocarlos
&n una fuente.

« Sacar la came del aguacate vy
ponera en el vaso de la babdora

» 1aguacate.

- 4 limbn. junto con el zumdo del medio
» 2 tomates (uno pelado y ofra limon, un pogquito de agua y el
en gajos) tomate pelade. Triturarlo tedo.

- 150grs. de salmon ahumade » Colocar el tomate en gajos
« Agua. glrededor de los canonigos,

Aceite de oliva sazonar y poner un chorro de

aceite deoliva.

« Cortar el salmon en tiras y
repartiria sobre [os candnigos.

« Alifiar con la salsa de aguacate v
SETVIL.

DORADA A LA SAL

Ingredientes para 2 personas:
= 1 doradaolubina de uncs 500 grs.
Sal de mesa.

Elaboracion:

« Calentarel hamoa 180°.

» Enunbol, mezclar tres partes de sal fina por una de sal
gorda y anadir agua para Nacer una masa compacta.

+ Enlabandeja del horno, hacer una cama con sal, paner
la dorada encima y cubnrla con mas sal hasta que
quede bien fapada.

+ Introducirla en el horno v asarla durante 20 minutos a
180°.

« Sacarla del hormo v, con golpes suaves de cuchara,
romper |la capa de sal y limpiar la dorada. Servir.

Opcional: Se puede acompafar con un poco de verdura a

la plancha, un salteado de alcachofas, un hervido de

. i verduras, elc. i

Elaboracidn:

TARTA DE
TRES CHOCOLATES

200 gre. de chocolate blanco.
1 paquete de galletas maria.
Yitarrina de mantaquilla.

de nata v 200 ml. de leche. Calentar hasta que el
chocolate esté fundido y, cuando rompa a hervr, verterla
cuajada. Mover hasta que hierva otra vez y apartar del
fuego.

« Echar la mezcla de chocolate con la ayuda de una
cuchara en el molde donde hemos preparado |a base de
gallatas

Repetirla misma operacion con el chocolate con leche y el
chocolate blanco. Es importante dejar que s enfrien las
distinias capas de chocolate antes de verter la siguiente y
hacero siempre con la ayuda de una cuchara para que

a“ o se rompa la capa anterior,
j e » Adornarlatarta con virutas o fideos de chocolate, etc.

Resarvar an lanevera al menas 12 horas antes de servir
aproveche!

EHHET;E?;E_&W e » Extender las galletas tnturadas con un rodille en un molde
« 800 mi. de nata de reposteria. de tarta v afadir la mantequilla derretida. Mezclarlo todo
« 3sobres de cuajada. bien y aplastar con una cuchara la masa hasta obtenar
+ 200 grs. de chocolate negro. una capa homogenea. Homear durante 5 minutos a 180°,
« 300 grs. de chocolate con leche. « Poneren un cazo los 200 grs. de chocolate negro, 200 ml




