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Revista Informativa Municipal

FELICITACION NAVIDENA DEL AYUNTAMIENTO

En estos momentos propicios para
los buenos deseos, enviamos un fuerte
abrazo a quienes han vivido con
dificultades este afio que termina.

Y un mensaje de aliento y confianza,
a todos los que se esfuerzan para
conseguir una sociedad equitativa y
justa, capaz de amparar a quienes mas
lo necesitan.

La Navidad es un tiempo para
mostrar cercania y afecto. Que nadie
nos sea indiferente y que todo el que
venga a nuestro lado, se marche mejor
quellego.

Feliz Navidad.
Feliz Ano Nuevo.

—7

AGENDA NAVIDENA

Jueves 17 de diciembre
16:00h.: Partidas en Playstation 3 al
FIFA16 enel Centrode Internet.

Viernes 18 de diciembre

En el taller de Envejecimiento
Activo, lectura de cuentos
navidefos y manualidades en la
Biblioteca Municipal. Podran
participar todas las personas
mayores que o deseen.

Inauguracion de una exposicion
de belenes que permanecera
abierta al publico en el
Ayuntamiento hasta el 7 de enero.

11:00 h.:

18:00 h.:

Sabado 19 de diciembre
Excursién a Madrid para ir a
FAUNIA vy disfrutar del alumbrado
navidefio de la capital. Dirigida a
nifos en edad escolar
acompafados de sus padres.

07:30 h.:

Lunes 21 de diciembre
16:00 h.: Partidas en LAN (Call of Duty) en
el Centro de Internet.

Sabado 26 de diciembre
08:30 h.: Viaje joven al parque comercial y
de ocio Madrid Xanadu.

17:00 h.

-

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

19y 20 de diciembre

: Campeonato de padel mixto en
la Pista Municipal de Padel. Edad
para participar: a partir de 15
anos. Precio de la inscripcion: 8
€/pareja.

Domingo 27 de diciembre

08:00h.:

17:00 h.:

18:00 h.:

19:00 h.:

21:00h.:

22:00h.:

Viaje cultural a Madrid abierto a
toda la poblacién. Incluye una
visita guiada para ver los edificios y
monumentos mas representativos
del Paseo de El Prado y el Madrid
borbénico como las fuentes de
Cibeles y Neptuno, el Museo del
Prado, el antiguo Palacio de
Telecomunicaciones, Los
Jeronimos, etc.

Lunes 28 de diciembre

Reunion del Club de Lecturaenla
Biblioteca Municipal para
comentar el libro “Mercado de
espejismos” de Felipe Benitez
Reyes.

Martes 29 de diciembre
Cuentacuentos en el Pabellon de
Usos Multiples para nifios entre 3y
6 afios.

Concurso de villancicos en el
Pabellén de Usos Mdltiples.

Sabado 2 de enero
Fiestatematica parajovenesenel
Pabellon de Usos Multiples.
Concierto de musica celta a
cargo del grupo Mar del Norte en
el Pabellon de Usos Mdltiples.

17:00 h.:

21y 22 de diciembre

Torneo infantil de padel mixto
en la Pista Municipal de padel.
Edad para participar: De 9 a 14
afios. Gratuito.

Sabado 26 de diciembre

17:00 h.:

20:00 h.:

12:00 h.:

18:00 h.:

20:00 h.:

18:00 h.:

19:30 h.:

20:00 h.:

Presentacion del equipo de
futbol-7 en el Campo de Futbol
Municipal.

Domingo 3 de enero
Concierto de Navidad de la
Asociacion Cultural Banda de
Musica de Alcolea de Calatrava
en el Pabellén de Usos Mltiples.

Lunes 4 de enero
En la Biblioteca Municipal,
recogida de las cartas dirigidas
a los Reyes Magos, escritas por
los nifios y nifias de Alcolea.
Concurso de roscones de Reyes
en el Pabellon de Usos Mltiples.
Proyeccion de una pelicula para
jovenes en el Pabellon de Usos
Multiples. Habra refrescos y
palomitas para todos.

Martes 5 de enero
Recogida de regalos en el
Pabellon de Usos Multiples,
mientras que Sus Majestades
llevan un obsequio a las mujeres y
hombres de més edad de la
localidad.
Cabalgata de Reyes que partira
delaparada del autobus.
Entrega de regalos en el Pabellon
de Usos Mdlltiples.



op N
n: Revista Informativa Mumclpal ,

-_-—'-"-—- / i s “Education is the most powerful weapon
which you can use to change the world”
“La educacién es el arma més poderosa que
‘ puedes usar para cambiar el mundo”
‘ Nelson Mandela

¢ Quiénes somos?

E.F.E. English Academy es un centro de ensefianza no reglada
de inglés, que abrid sus puertas en la localidad de Alcolea de Calatrava
enelafio 2011y posteriormente en Ciudad Real en el afio 2013.

En el verano del 2015, el Excelentisimo Ayuntamiento de este
municipio nos propuso un acuerdo de colaboracion, a través del cual,
gracias a la cesion de parte de sus instalaciones, podriamos ofertar
nuestros cursos a sus habitantes a un precio mas reducido, una

iniciativa con un unico objetivo, facilitar el acceso a la formacion en la
materia de inglés a un mayor numero de personas.

¢Porqué aprenderinglés?

Podriamos hablar de diversas razones por
las que estudiar inglés es interesante, pero la mas
significativa es que hoy en dia es considerado
como el idioma universal o internacional.

En el mundo globalizado en el que vivimos
ya no se discute si es importante 0 no, ya que
simplemente se toma como una premisa. Y es que,
las organizaciones y paises que han disefiado y
llevan a cabo el proceso de globalizacion tienen
como idioma materno o de trabajo al inglés.

¢ Nuestrametodologia?

Los examenes de Cambridge son una
garantia en la evaluacion de las competencias
lingUisticas en la lengua inglesa y estan
reconocidas por el Marco Comun Europeo de
Referencia paralas Lenguas (MCERL).

Preparamos a nuestros alumnos para la
obtencion de habilidades comunicativas que
puedan usar en su vida diaria, trabajo y estudios,
basandonos en un método que engloba las cinco
partes del idioma: Use of English, Reading,
Writing, Listening y Speaking.

Toda lengua consta de unas reglas
gramaticales y vocabulario para poder aplicarlas,
pero estas no sirven de nada si no somos
capaces de entender a un nativo y comunicarnos
con él. Una de las claves en la ensefianza es la ¢Nuestro objetivo?

motivacién, por eso trabajamos con recursos Conseguir que el inglés no sea

como canciones, proyectos, manualidades, una asignatura, sino una parte mas de

karaoke, teatro..., que dinamicen el aula y nuestras vidas.

fomenten la participacion entre nuestros Vanesa Alcaide

alumnos.
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Tal y como recoge la Ley 14/2010, de El equipo de Servicios Sociales de Alcolea
16 de diciembre, de Servicios Sociales de de Calatrava esta compuesto por la
Castilla-La Mancha, los Servicios Sociales Trabajadora Social, la Educadora y un
constituyen el conjunto de prestaciones vy Auxiliar Administrativo que se encuentra en
equipamientos de titularidad publica y privada el Centro Coordinador de Servicios Sociales
que se destinan a la atencion social de la ubicado en la localidad de Picon.
poblacién.

El Centro de Servicios Sociales de Atencién

Los Servicios Sociales tienen como Primaria esta ubicado en el Centro Social de
finalidad asegurar el derecho de las personas a esta localidad. La Educadora se encuentra
vivir dignamente durante todas las etapas de aqui los jueves y la Trabajadora Social, los
su vida mediante la cobertura y atencion de sus miércoles y jueves con un horario de
necesidades personales, familiares y sociales, atencion de 09:00 a 11:00 horas.

asi como promover las actitudes vy
capacidades que faciliten la autonomia
personal, la inclusion e integracion social, la
prevencion, la convivencia adecuada, la
participacion social y la promocidn
comunitaria.

Para ello, desde los Servicios Sociales de Atencién Primaria, se llevan a cabo las siguientes

prestaciones técnicas:
m
; =
? NS
. y "
Tl
i
Informacion y orientacion. Estudio, valoracion Atencion a la familia o Ayuda a domicilio.
y acompafiamiento. unidad de convivencia.
r .}f | - i
) |
Teleasistencia Alojamiento temporal Prevencion y atencion integral Fomento de la participacion
domiciliaria. para situaciones de ante situaciones de social en el ambito
urgencia social. exclusion social. comunitario.

El Equipo de Servicios Sociales G
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Actividades formativas, culturales y de ocio enla
XVII Semana de los Mayores

Entre el 20y el 25 de octubre celebramos una nueva edicién
de la Semana de los Mayores, unas jornadas dedicadas a todas
personas jubiladas y pensionistas de la localidad que tienen como
objetivo mejorar su calidad de vida a través de la organizacion de
actividades que fomenten el envejecimiento activo.

Las acciones se iniciaron con un acto de inauguracién que
incluyd una charla sobre inteligencia emocional a cargo de la
educadora social Fatima Sanchez Arenas, la entrega de trofeos de
los juegos de mesa organizados por la Asociacion de Jubilados y
Pensionistas y lainauguracion de una exposicion de ropa antigua en
el Centro Social y de otra sobre iconografia quijotesca y cervantina
en el Ayuntamiento. Asimismo se realizd un homenaje a Justo
Caballero Mora y a Juliana Caballero Tapiador por ser el matrimonio
de mas edad del pueblo y padres de familia numerosa, los cuales
estuvieron acompariados de sus hijos y nietos.

Se realizaron también dos viajes culturales, uno a Ciudad
Real para visitar el palacio de la Diputacion Provincial y ver una
pelicula en los cines de la capital, y el segundo a Valdepefas para
visitar el Museo Municipal, el yacimiento ibérico del Cerro de las
Cabezasy el Museo del Vino.

Al finalizar la semana se desarroll6 un taller de
manualidades en la Vivienda de Mayores del pueblo, una
ghimkhana de juegos tradicionales, un taller de risoterapia y una
comida en el Centro Social. La programacion se cerr6 la mafiana del
domingo con una marcha urbana hasta el paraje conocido como El
Fontanar.

La Semana de los Mayores se inscribe dentro de una
programacion de actividades mas amplia dirigidas a los mayores
que se desarrolla a lo largo de todo el afio y con la que el
Ayuntamiento pretende impulsar el papel activo de estas personas
en la localidad, motivar su participacion social, satisfacer la
necesidad de divertirse, desarrollar su cultura y educar para
favorecer el mantenimiento de la salud.
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AURORA

12 meses de trabajo, 160 horas de talleres, 250 horas
de formacion para el empleo, 190 horas de practicas en
empresas y 20 mujeres. Estos son los nimeros del Programa
Aurora que se ha llevado a cabo en la localidad de Alcolea de
Calatrava a través del Instituto de la Mujer, Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, el Fondo Social
Europeo y el Ayuntamiento de Alcolea de Calatrava, desde
octubre de 2014 hasta septiembre de 2015.

El objetivo del programa es mejorar las posibilidades
de empleo de las participantes mediante el desarrollo de
aspectos personales y formacion con practicas en empresas.

A lo largo de estos 12 meses, el programa se ha
dividido en dos fases:

Una primera fase, en la que se realizaron talleres
dirigidos a la mejora de la motivacion de las participantes y de
las herramientas y habilidades personales necesarias para
afrontar tanto la busqueda de empleo, como cualquier proyecto
personal de participacién. Aspectos como la autoestima, la
comunicacion, la motivacion, la asertividad... se trabajaron en
esta fase, reforzando asi la situacion personal de las
participantes para que pudieran afrontar con mas recursos la
busqueda de empleo.

En la segunda fase, se ha ofrecido a las participantes
entrenamiento en la busqueda de empleo, tanto en la
elaboracion de sus curriculo como en el mejor manejo de
herramientas informaticas y el entrenamiento en entrevistas de
trabajo.

Esta segunda fase culmind con la formacion para el
empleo fruto de un estudio realizado entre empresas de la zona
para detectar las profesiones con mejores posibilidades de
insercion en el mercado de trabajo. De las conclusiones del
estudio y de la propia opinién de las participantes se decidio
realizar formacién en atencién al publico y en elaboraciones

culinarias bésicas, ambos cursos con practicas en empresas y
contenidos ajustados a certificados de profesionalidad. Finalmente
se complementaron estos cursos con dos talleres para conocer las
obligaciones de bares y restaurantes con respecto a las alergias e
intolerancias alimentarias, con un taller de elaboraciones de pan y
bolleria sin gluteny un curso de corte de jamon.

Las participantes ademas tuvieron la oportunidad de recibir
dos master class, una de ellas en Miguelturra en la escuela de
cocina Natural Chef, y otra en Alcolea donde recibieron la visita de
JesUs Villarejo, reconocido cocinero, que ha trabajado en
Restaurantes con estrella Michelin y actualmente colabora con
Alberto Chicote. Posteriormente realizaron practicas en diversos
bares y restaurantes de Ciudad Real.

El proyecto ha sido desarrollado por al empresa Formacién
Integral y Servicios Integrales (FISE) de Ciudad Real, y la entidad
encargada de la formacion ha sido la Asociacién Proyecto Empleo
CastillalaMancha.

La experiencia ha sido valorada por las participantes como
algo muy positivo, destacando como aspectos mas importantes
ampliar conocimientos, conocer nuevas profesiones, establecer
relaciones y mejora de aspectos personales como la motivacion y
las habilidades sociales.




" Vicenta

Soy Vicenta, “la de Paredes”. Me pidieron desde el
Ayuntamiento si queria compartir con vosotros como vivo
uno cualquiera de mis dias y dije que si. Creo que siempre
sera bueno darnos a conocer tal y como somos.

El dia empieza temprano; el reloj suena a las siete,
pero yo me retengo un poquito mas, ahora duermo bien,
iqué regalo! Sé que el dia sera duro y largo, que habra que
hacer las mismas cosas de cada dia, las que necesita mi
marido... jun monton! y a las mismas horas, pero yo lo
afronto con ilusion, porque me encuentro fuerte; ademas,
estoy convencida de que me tengo que cuidar yo para estar
bien y procuro controlarme en las comidas, salgo a andar,
que siahorame toca latension, que sino puedo ganar peso,
que sielazucar... son muchos afos y s€ que como esposay
cuidadora debo estarlo mejor que pueda.

Siempre comienzo el dia saludando a Conce y
atendiendo sus necesidades basicas.

Siecho la vista atras, veo que en mi vida ha habido
de todo: momentos felices, alegres, mi familia, mis
amistades, mis creencias... y otros muy diferentes de
penalidades, estrecheces, de “estirar’ las pesetas de
entonces, de salir adelante con pocos recursos... Respecto
aesto, vivo mejor, me arreglo bien con la paga.

Ahora lo mas importante para mi es que tengo que
dedicarme a Conce: le cuento cosas 0 hago porque me las
cuente él a mi, aunque la memoria la tiene muy fragil. Me
pongo muy contenta cuando es capaz de decirme algo o de
preguntarme por algo o por alguien. Luego estan los aseos
personales de él, la sonda, que si hay que irala doctoraoa
la farmacia, cargar las baterias de la silla, la grua, el cojin, el
colchédn..., que no se acaben los batidos ni las cremas para
el cuerpo, las gasas, la colonia y lavar y lavar, porque a
veces se mancha mucha ropa..., acompafarle y hacer las
cosas de la casa, la comida, la compra...; si tengo que salir
voy deprisa, no me quiero entretener para no dejarle mucho
tiempo solo, pero me doy cuenta que la gente se preocupa
por nosotros, me preguntan y me animan, lo cual
agradezco.

=
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No me importa nada este ajetreo, sé que es
necesario y que puedo llevarlo aunque a veces me fallen las
piernas, la vista 0 me duela un poco mas la espalda.

Cuando hace unos meses mi marido estuvo muy
grave, yo solo pedia que se salvara, que podia cuidarle bien
otros pocos afos. ;,Como serd posible que se haya
recuperado y esté un poquito mejor que antes?

Y asi va pasando el dia: batidos a unas horas, agua
a otras, aerosoles por la tarde, preparar los medicamentos,
afeitarle... y atender continuamente a sus peticiones de
‘Bienve...(asi me llama), dame agua”, “levantame el culo”,
“echa la silla mas delante”, “echa la silla mas detras”,
“‘arrépame”... y yo hago lo que puedo, y muy a gusto,
aunque a veces hay tanto y tanto que le hablo un poco
enfadada.

La tarde es algo mas tranquila, aunque el paseo
casi nunca lo perdona; cuando no protesta me puedo sentar
con las mujeres, mis amigas, a hablar. Lo pasamos bien.
iComo me acuerdo ahora de su hermana Benita que ha
estado todos los dias del verano con nosotros y siempre
saliamos juntas!

También paso muy buenos ratos cuando vienen a
estar con nosotros nuestras amigas ‘las Marujas”; les
agradezco que no nos olviden; o Juli que, aunque le cuesta
trabajo andar, viene a preguntar como estamos, o la
familia...

Sidatiempo Yy la vista no me falla me gusta ponerme
a recoser algo o a hacer alguna labor, que me dura siglos,
pero me agrada hacerlo: unos trapillos para mis amigas, una
manteleria para mi nieta, una bufanda, un jersey para mi
bisnieto... Antes hacia encaje, pero ahora no tengo ni
tiempo nivista.

Pienso también en las Auxiliares de Ayuda a
Domicilio que vienen a ayudarme. Todas son buenisimas.
Es una gran suerte poder contar con ellas. Nos lo pasamos
bien haciéndole las cosas a Conce. Es como si trajeran un
poco de aire fresco a esta casa.

Lanoche vallegando y haciendo memoria suelo ver
que el dia ha transcurrido bien, que todo ha ido saliendo.
Llamo a mis hijos por teléfono, 0 me llaman. Me gusta saber
de ellos, de los que estan cerca y de los que estan lejos.
Como disfruto hablando, les cuento como ha ido el dia, lo
que tengo que hacer mafiana, lo que he comido, a quién he
visto, quién ha venido...

Y cuando sobre las diez y media ya he acabado
todo, me siento un rato largo en el sillon; es el momento en
que descanso, en el que tengo el tiempo para miy me pongo
aleer el libro que nos ha dado el sacerdote. Tengo que decir
que muchas veces me quedo dormida con él en las manos,
pero entre que abro y cierro los ojos pienso que estoy
contenta, que he sido capaz de vivir otro dia y hacer lo que
era necesario y me voy a la cama convencida de que hay
que coger fuerzas para empezar mafiana otra vez.

Gracias y un saludo.

Vicenta Paredes Moreno
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R ecuerdo que era primavera cuando nos fuimos a vivir
al pueblo. Yo tan solo tenia cinco afios. Viviamos en unafincaenla
cual ya tenia poco trabajo para mis padres, por lo que pensaron en
mudarnos al pueblo méas cercano.

Mi padre, lo Unico que sabia hacer era artesania, pero de
buena calidad, ademas, invertia casi todo su tiempo en
perfeccionar sus productos, aunque casi todos, se los regalaba a
los duefios de la finca, parecia ofrecerle su gratitud por trabajar
paraellos.

Cuando llegamos al pueblo, sabiamos que los primeros
meses iban a ser dificiles hasta que mis padres encontraran algun
trabajo. Mi padre se puso a buscar la materia prima necesaria para
poder seguir haciendo sus productos, mientras que mi madre iba
algunas mafianas por el pueblo, junto con mi hermana pequefia,
preguntando a la gente si sabian de algun trabajo que pudiera
hacer, hasta que uno de los bares del pueblo, le ofreci6 el empleo
de cocinera, ya que habia tenido experiencia en la finca. Aunque el
horario era muy extenso y apenas sacaba tiempo para pasar junto
asufamilia.

Casi todas las mafianas habia mercado en el centro del
pueblo, aunque solo duraba unas tres horas. Mi padre se
acercaba, a veces, para poner un pequefio puesto. Recuerdo que
primero colocaba las piezas mas pequefias sobre una manta en el
suelo y, mientras, mi hermanay yo lo cuiddbamos, él iba a por las
cosas mas pesadas. La gente se paraba a mirar lo que mi padre
les ofrecia, pero cuando preguntaban precio, él no sabia qué
decir, puesto que nunca se lo habia puesto a su trabajo. Decidi6
establecer uno que fuera equivalente al material y tiempo que
hubiera empleado. Aun asi, cuando la gente preguntaba, siempre
les parecia demasiado caro. La mayoria de los dias no vendia
nada, pero él no estaba enfadado, puesto que iba conociendo a
varias personas del pueblo y éstas su trabajo. Pero seguia sin
apenas vender, por ello, decidio bajar los precios, aunque lo que
sacara fueraminimo.

Mientras tanto, mi madre, la mayoria del tiempo lo
pasaba en el bar, siempre se quedaba hasta el cierre. Habia
noches que ibamos a buscarla con mi padre para que no volviera
sola. Recuerdo, que la mayoria de los dias, sacaba un poco de
pan medio duro, que sobraba de las comidas, lo partia en trozos y
nos daba uno a cada uno, mientras el que sobraba se lo ofrecia al
hombre anciano que dormia en el portal de la iglesia de la plaza,
cuya vida parecia que le habia pasado factura, a pesar de llevar
poco tiempo en el pueblo. Este se lo agradecia con una sonrisa
acompafada de una mirada placida que se mantenia hasta que
nuestraimagen desaparecia. Me gustaba que mi madre fuera asi
de generosa, solo para ver la cara de aquel hombre cuando
recibia el pan, parecia poseer entre sus manos el motivo por el
que continuaba vivo. Después, ella venia hacia nosotros,
agazapada y sonriendo, se llevaba el dedo indice a los labios,
mientras miraba hacia el bar, diciéndonos, sin palabras, que no
dijéramos nada, ya que tenian prohibido sacar comida del bar.

Ya habia llegado el frio, cada vez se veia a menos gente por la
calle y el pueblo empezaba a oler a lefia y a jara. Quedaba un mes
para Navidad, pero ya se hablaba de ella.

Cuando iba con mi padre al mercado, oia decir ala gente
que era un mes de mucho gasto, tenian que comprar mucha
comida, ropa elegante para las ocasiones que se brindaban y
regalos comprometidos e innecesarios que mostraban ese
conformismo obligado hacia esta época.

Nuestra Navidad siempre era igual, comiamos en familia
y nos vestiamos lo mejor que podiamos, aunque no solia haber
muchos regalos, a pesar de que el unico motivo por el que a los
nifios y nifias nos gustaba esa época, era, precisamente, porque
nos regalaban cosas y porque habia vacaciones, claro. La Unica
diferencia que notamos en esa época, fue que las ventas de mi
padre aumentaron, por lo que subié los precios
considerablemente para poder recuperarse de las pérdidas de
aquel afo.

Aln asi, no dejaba de sorprenderme, la naturalidad con
la que las personas llegan a cambiar tan rapidamente de parecer
ante ciertas circunstancias. Esas eran las mismas que dijeron que
los productos de mi padre eran caros, mientras que en esas
fechas los compraban.

Mi madre, también, tenia mas trabajo que nunca, salia
cada vez mas tarde del bar, incluso, habia familias que le
reservaban mesas para dias proximos. Aungue lo que mi madre
no consentia, era que la comida se desperdiciara en grandes
cantidades, asi que la traia a casa o se lo daba al hombre del portal
de la iglesia. Pero lo més curioso de eso, es que en la época de
navidad, su jefe no le prohibia sacar comida, incluso, darsela a
aquel hombre, siempre decia que en Navidad la gente es mas
generosa y hay que acordarse de las personas que no tiene nada.
A mi madre esas palabras le causaban aturdimiento, ya que no
entendia los cambios repentinos sobre sentimientos, emociones
0, incluso, personalidades que hacia a la gente diferente para solo
poder aparentar que en aquella época, les cubria un manto de
felicidad extrapolado al mundo con duracién limitada.

Fueron las palabras empleadas por su jefe sobre la
generosidad, por las que mi madre decidi6 invitar a cenar en el bar
a aquel hombre sin nombre y casi sin rostro que vivia en la calle,
puesto que hacia tiempo que lo queria hacer, viendo la ocasion
oportuna para ello. La gente que se encontraba alli se quedé
perpleja al verle entrar junto con ella. Le prepar6 una mesay le
puso la cena. Nadie se atrevio a decir nada en los quince minutos
posteriores a su entrada. Por lo que mi madre empezo a hablar
con él con total normalidad y poder romper aquel momento de
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tension. Fue a partir de ese instante cuando la gente empezé a
ver una escena sincera, llena de satisfaccion y de buena
voluntad por ambas partes. El miedo al estereotipo creado por
ellos mismos fue desapareciendo.

Poco a poco, las personas que alli se encontraban
quisieron saber mas de aquel hombre anciano que llevaba solo
algunos dias en el pueblo, y nadie ain habia hablado con él,
nadie sabia cémo llegd, ni cuando marchara. Aquel hombre de
palabras escondidas, que parecian no faltarle en ese momento,
contaba historias del pasado, como si fueran vividas por él, tan
apasionantes que nadie queria perder detalle.

Cuando llegamos, como casi todos los dias, a buscar a
mi madre, todos estaban alrededor de aquel hombre, como si
fuera el Unico calor que desprendia el lugar. El ambiente parecia
distinto, la gente reia, sus ojos desprendian otras miradas,
parecian iluminar la humanidad que les faltaba.

Antes de que la noche entrara en su punto mas alto,
aquel hombre contd esa historia que jamas olvidaré. Recuerdo
que empezaba asi: “; Alguien ha visto alguna vez al duende de la
felicidad? Es dificil distinguirlo, puesto que tiene aspecto de una
persona normal. Ademas, s6lo se hacia ver en los dias previos a
Navidad con el motivo de poder cambiar la actitud de algunas
personas que se sienten perdidas viajando sin motivo por el
mundo, aunque, en ocasiones, de forma inconsciente, para que
se contagiasen, al menos en esos dias, de buenos sentimientos.
Aquel duende no tenia poderes para conseguir que la gente
fuera feliz, pero tenia un truco para hacerlo, era poder ensefiar a
ver las cosas de otro modo, a hacer sonreir cuando alguien esta
triste, a abrazar cuando alguien tiene miedo, a dar amor cuando

encuentras un corazén roto, de esta manera conseguia
contagiar la felicidad a algunas personas, estas personas a otras
y asi hasta que se contagiaba a todo el mundo. Lo peor de eso, es
que estos sentimientos desaparecian con el tiempo, por lo que
cada afio, el duende volvia a estar con las personas para
conseguir hacer del mundo un lugar donde poder vivir sin
aquellos miedos que impedian encontrar su camino. A medida
que pasaban los afios, al duende le costaba mas contagiar esa
felicidad, ya que la gente olvidaba rapidamente los buenos
sentimientos, debido a la gran velocidad en la que el mundo
crecia sin rumbo y sentido, haciendo a las personas que se
perdiesen en el gran abismo de la multitud. Aun asi, el duende
nunca dejé de creer que aun existian aquellas personas en las
que en su corazén se alberga un atisbo de felicidad que les
guiaba a la misma razén del sentido de la vida y que duraba
durante toda su existencia.

Después de contar esta historia, aquel hombre sali6 del
bar, continuando su camino sin pararse en el portal de la iglesia.
Cruzé la esquina y desaparecio6 bajo la sombra de aquella noche
delunallena.

Todas las personas que nos encontrabamos en el bar
en ese momento, nos quedamos sin una misera palabra que
saliera de nuestra boca, pero lo mas increible, es que todas,
lucian una pequefia sonrisa.

Mi madre nos cogid y nos fuimos a casa, pasamos por
delante de laiglesia, nos paramos a contemplar el portal, donde
siempre nos parabamos cuando estaba aquel hombre. En ese
momento, mi madre nos miré y nos dijo: “Lamentablemente, la
Navidad llega tan rapido, como rapido se va”.

Rosa Casero Burgos =

Dibujos realizados por los nifios y nifias del Club Infantil de Lectura de la Biblioteca Municipal.
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Disfrutamos aprendiendo juntos

Programacion cultural y deportiva

La Universidad Popular de
Alcolea inici6 el pasado 19 de
octubre sus cursos y talleres que se
desarrollaran hasta el 31 de mayo
con la participacion de mas de
doscientas veinte personas que
han elegido este servicio municipal
para aprendery divertirse.

Buena parte de las
actividades que se estanllevandoa
cabo van destinadas a personas
adultas, como pintura al o6leo,
restauracion de muebles y
manualidades, informatica
basica y avanzada, punto, corte
y confecciéon, marqueteria,
envejecimiento activo, gimnasia
de mantenimiento para
personas mayores, club de
lectura, iniciacién al encaje de
bolillos, cocina, pilates y yoga.
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Entre las actividades
dirigidas a los nifios y nifias
destacan un curso de flamenco,
un club infantil de lectura y
cuentacuentos (éstos dos
ultimos con dos grupos de edad
cada uno), que durante los
periodos de vacaciones escolares
se completaran con otras
acciones puntuales.

Por otra parte, se ha vuelto a
poner en marcha la Escuela
Municipal de Idiomas, gracias aun
acuerdo de colaboracion entre el
Ayuntamiento y E.FE. English
Academy. En ella se imparten
clases de inglés a cincuenta
personas distribuidas en nueve
grupos con distinto nivel de
conocimientos.

MINpr i wineniae
Igualmente a principios de noviembre
comenzaron a funcionar las Escuelas
Deportivas Municipales, las cuales
contaran este curso con un equipo de
futbol-sala de categoria cadete que ya se
han inscrito en el Campeonato Regional
de Deporte Base. La programacion se
completa con un curso de iniciacion al
deporte para benjamines, una liga de
futbol-7 masculino, dos cursos infantiles
de iniciacion al padel y otros
campeonatos y jornadas deportivas que
se pondran en marcha con motivo de
fiestasy vacaciones.
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- | N 3 “ Curso de prevencion de riesgos laborales

Entre el 27 y el 30 de octubre se imparti6 en Ciudad Real un curso gratuito de
Prevencién de Riesgos Laborales, en la especialidad de albafiileria, impartido por el
sindicato UGT y valido para la obtencion de la Tarjeta Profesional de la Construccion
(TPC). En él participaron dieciséis hombres y mujeres de Alcolea, los cuales
recibieron a lo largo de veinte horas formacion sobre los derechos y deberes de los
trabajadores y empresarios en materia preventiva, asi como la reglamentacion basica
aplicable en el puesto de trabajo que van a desempenar.

La TPC es un requisito necesario para poder trabajar en cualquier sector de

Halloween

Con motivo de la fiesta de Halloween, se celebro en el Pabellon de
Usos Multiples una fiesta para jévenes, que incluia un concurso de disfraces al
que se presentaron mas de cincuenta participantes. El primer premio, en la
modalidad de grupos, fue para “Las novias cadaver”y el segundo, para “Los liii”.
Raul Casero se alzé con el primer premio individual por su disfraz de “La bruja de
Blancanieves”, mientras Rosabel Robles gané el segundo premio por su

caracterizacion como “Eduardo manostijeras”.

Lafiesta se prolong6 hasta la madrugada amenizada por un Dj.

i

Gran fiesta en el IV Duatlén de Alcolea

Mas De 70 deportistas y 20 nifios se dieron cita el
pasado 14 de noviembre en nuestro municipio para
participar en la |V Edicién del Duatlon solidario que organizd
el club de deportistas con discapacidad intelectual “Sea
Como Sea”. La prueba consistié en 5 kildémetros corriendo y
23 mas en bicicleta. Todos los inscritos finalizaron la
competicion y pudieron disfrutar de una fantastica
temperatura parala practica del deporte.

En categoria masculina el ganador fue Alises
Jimenez, con un espectacular tiempo de 51.04. Le
acompafaron en el podium y muy seguidos Luis Miguel
Caba Patony Miguel Ribera Boiza. En categoria femenina
se alzo con la victoria Maria del Sefior Nieto (1:29:45) junto
con LauraMoray Rosa Maria Gomez

Otra de las categorias premiadas en la carrera
fueron los participantes locales, consiguiendo el primer
puesto Pablo Sosa Burgos.

Durante la prueba del duatlon se realiz6 en el
campo de fatbol un circuito de pruebas infantil para los
nifios, circuito que se completd con una prueba de duatlén
donde los mas pequefios lo dieron todo.

Al finalizar la prueba se sortearon numerosos
regalos y se degustaron unas migas.

la construccidn y en los Planes de Empleo.

Dia de la Constitucion

Con el fin de festejar el XXXVII
Aniversario del Dia de la Constitucion
espafiola, el Ayuntamiento programé
diversas actividades de caracter ludico
y deportivo dirigidas especialmente a
jévenesy anifios.

El 5 de diciembre se realiz6
una ruta de senderismo por los parajes
mas representativos de nuestro término
municipal y se proyecté una pelicula en
el Aulario.

El dia 6 el protagonismo fue
para los nifios, que disfrutaron de un
castillo flotante y una ghimkhana
infantil. Ademas, el Club Infantil de
Lectura de la Biblioteca ofrecié una
lectura dramatizada de un texto
“Constitucién y Mujer” escrito por Nerea
Roma Moreno, que tratd sobre la
igualdad entre hombres y mujeres, y la
violencia de género.
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Curso de cocina navideiia

Durante este mes de diciembre se ha

celebrado un curso de cocina navidefia en el que
han participado doce personas y que ha sido
impartido por monitores voluntarios. El curso ha
constado de cinco sesiones de dos horas de
duracion cada una y en él se han elaborado
platos y postres tipicos de estas fechas.

Santa Lucia

Durante la
noche del 13 de
diciembre, los
vecinos de Alcolea
nos reunimos un afo
mas en torno a la
hoguera de la Plazay
de otras repartidas
por diversas calles
del pueblo para rendir
homenaje a Santa
Lucia.

Parece ser
que esta tradicion se
remonta a la Edad
Media, cuando
debido a un retraso
acumulado por el
Calendario Juliano,
esta festividad coin-
cidia con el solsticio
de invierno y, por
tanto, el dia mas corto
del afio; esto, unido a
que el nombre de la
santa significa “la que
porta luz”, dio pié a
que en muchos
pueblos se encen-
diesen hogueras para
iluminar las calles y
asi también rendir
culto a esta santa que
murié quemada.

——
PROXIMAS ACTIVIDADES

Para contribuir al realce de las fiestas navidenas, el Ayuntamiento de
Alcolea de Calatrava convoca el | Concurso de Villancicos y
el I Concurso de Roscones de Reyes de acuerdo con las siguientes bases:

BASES DEL | CONCURSO DE VILLANCICOS

1. Podran participar los grupos o personas individuales que formalicen su
inscripcion en el plazo establecido.

2. Los participantes podrén interpretar un maximo de dos villancicos
tradicionales o de composicion propia, pudiendo utilizar instrumentos de
pequefa percusion, asi como instrumentos de cuerda y viento que se
consideren necesarios.

3. Seestablecen las siguientes modalidades de participacion:

¢ Modalidad individual.

e Modalidad de grupos.

Todos los participantes premiados recibiran un diplomay un obsequio.

La inscripcion en el concurso se realizara en la Universidad Popular de

Alcolea de Calatrava antes de las 14 horas del dia 14 de diciembre de

2015.

6. En cuanto a los criterios de valoracion, se tendra en cuenta la calidad
interpretativa musico-vocal, la calidad arménica y ritmica, el grado de
dificultad de los villancicos y la puesta en escena, vestuario y los
instrumentos presentados en la actuacion.

7. Laparticipacion en el concursoimplica la total aceptacion de estas bases.

©n g=

BASES DEL | CONCURSO DE ROSCONES DE REYES

1. Podran participar todas las personas que formalicen su inscripcién en el
plazo establecido.

2. Seestablece un primer premio de 60 €y un segundo de 30 €.

3. ElAyuntamiento proporcionara a cada participante 10 € como ayuda para
preparar el roscon.

4. Se valorara la utilizacion de ingredientes tradicionales, asi como la
decoracion y presentacion del roscén.

5. Lainscripcion en el concurso se realizara antes de las 14 horas del dia 14
de diciembre de 2015 en la Universidad Popular de Alcolea de Calatrava,
donde ademas se proporcionara la informacion necesaria para recibir la
subvencion antes citada.

6. Laparticipacion en el concursoimplica la total aceptacién de estas bases.

Curso de fotografia digital

Para el proximo mes de enero esta previsto el inicio de un curso de
fotografia digital impartido por la fotdgrafa Violeta Arriaga, cuyo objetivo es
introducir a los alumnos en el mundo de la fotografia, adquiriendo de forma
amena Yy clara unos conocimientos Utiles que permitan dominar la camara en
modos manuales y conseguir impactantes fotografias haciendo uso de las reglas
de composicidn y la técnica fotografica.

El curso, que incluye una parte teérica y otra practica, consta de
cuarenta sesiones de hora y media cada unay se desarrollara a lo largo de cuatro
meses.

La edad minima para participar son 12 afios.

Curso de turismo rural

Proximamente comenzara en Alcolea un curso de turismo rural dirigido
adiez mujeres desempleadas de lalocalidad y con escasa formacion laboral.

El curso, que tiene una duracién de 100 horas lectivas, pretende
favorecer y motivar hacia el emprendimiento y la busqueda activa de empleo
como salida profesional. En realidad se trata de uno de los médulos formativos
necesarios para la adquisicion del Certificado de Profesionalidad en la Rama de
Turismo, por lo que el Ayuntamiento pretende ofertar otras acciones formativas
en este ambito.
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PLAN FORMATIVO LABORAL

Estamos convencidos de que el mejor legado
que podemos dejar a las generaciones jovenes es una
buena formacion. Por eso, también al inicio de este
curso, cinco alumnos-trabajadores han empezado esta
nueva fase del Plan Formativo Laboral que compatibiliza
estudios y trabajo.

De este modo se facilita que los jovenes
adquieran el titulo de Graduado en Educacion
Secundaria Obligatoria mientras trabajan 10 horas
semanales y asi adquieren habitos y responsabilidades
laborales.

SUBVENCIONES MUNICIPALES

Desde el Ayuntamiento se vienen concediendo
subvenciones a lo largo del afio para diversas
finalidades:

-Adquisicion de equipos informaticos, con el fin de
facilitar el uso de las nuevas tecnologias

-Ornato de fachadas, para conseguir un mantenimiento
adecuado del aspecto exterior de las viviendas

-Licencia de construccion de primera viviendas, para
animar, sobre todo a los jovenes, a que construyan su
casa en nuestro pueblo.

También se establecen lineas de colaboracion
con las diferentes Asociaciones locales y muy
especialmente con la Banda de Musica que a cambio
realiza una serie de actuaciones alo largo del afio

El proximo afio esta previsto subvencionar una
‘canastilla” a aquellas familias donde se produzcan
nacimientos.

PUNTO LIMPIO

El Punto Limpio situado en el camino
denominado Carril de la Dehesa, cerca de la carretera de
Corral es el lugar idéneo para depositar todos los
enseres, utensilios, muebles, etc. que ya no nos resultan
utiles.

Actualmente estas instalaciones se abren los
martes y jueves en horario de 9 a 14 horas. Quienes
necesiten hacer uso de este servicio municipal fuera de
los dias sefialados, pueden avisar al ayuntamiento para
estudiar la posibilidad de buscar un horario alternativo.

Todos debemos hacer un uso responsable del
espacio y depositar cada residuo en el sitio adecuado.
Los funcionarios municipales pueden colaborar,
informando cuando sea necesario

NUEVO CENTRODE INTERNET

Estamos realizando obras en un aula del Centro
Cultural para ubicar el Centro de Internet. Estara situado
en laplanta baja, y sera un espacio mucho mas moderno,
funcional y accesible para las personas con movilidad
reducida.

También esta previsto que al inicio del proximo
afio se puedan adquirir nuevos equipos informaticos mas
avanzados tecnolégicamente y con mejores
prestaciones

La intencion es organizar multiples actividades
de formacién para facilitar que todos los alcoleanos
puedan adquirir los suficientes conocimientos
informaticos imprescindibles para desenvolverse en el
mundo actual.
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OBRAS EN EL CEMENTERIO MUNICIPAL

Como habréis podido comprobar en las visitas al
cementerio durante la pasada festividad de los Santos,
llevamos un tiempo realizando diversas obras para
adecuar un nuevo patio. En esta zona de ampliacion se
ha ejecutado una solera y se han realizado diversas
plataformas.

Considerando los importantes desniveles que
presenta el terreno se ha construido una rampa que
facilita el acceso a las personas con movilidad reducida.
Asi mismo se han levantado diversos muros perimetrales
y se han colocado barandillas.

SORTEO DEHESAY PRADO

El pasado 17 de septiembre se realizd el sorteo
de los bienes comunales que existen en nuestro
municipio, tanto en la Dehesa como en el Prado. El
periodo de aprovechamiento seré de 10 afios

En el sorteo han podido participar los
empadronados en Alcolea, mayores de edad, uno por
cada unidad familiar.

A todos los solicitantes, que en total han sido,
419 se les ha adjudicado al menos una parcela y las
parcelas sobrantes, un total de 54, se han asignado a las
unidades familiares con mayor numero de miembros y
menores ingresos.

VOLCAN DE LA SANTA CRUZ

El casco urbano de Alcolea se encuentra
enclavado al pie de uno de los muchos volcanes que se
localizan repartidos por nuestro término municipal.

Los volcanes son una parte de nuestro paisaje
que nos diferencia de otros lugares y son también una
riqueza que todos debemos proteger y cuidar, para
entregarlo en las mejores condiciones a las
generaciones venideras.

En el cerro de la Santa Cruz, con la finalidad de
que conozcamos mejor este patrimonio, se han colocado
cuatro paneles explicativos, que sin duda nos pueden
ayudar a interpretar este espacio que forma parte de
nuestra memoria colectiva

PLAN DE ORDENACION MUNICIPAL (POM)

Definitivamente ya se ha aprobado el Plan de
Ordenacion Municipal que es el documento que recoge
las normas urbanisticas que afectan a nuestro municipio
y que nos interesa a todos conocer.

La anterior normativa denominada Normas
Subsidiarias ha estado vigente 20 afios y aunque no se
han detectado deficiencias importantes, convenia
actualizar el modelo disefiado en su dia, con el fin de
garantizar un crecimiento ordenado y sostenible del
casco urbano.

Para elaborar el POM se han analizado las
caracteristicas medioambientales, las condiciones
socioeconémicas, la dotacion de infraestructuras y el
patrimonio histérico. También se han recogido las
opiniones de los ciudadanos que han querido hacer
aportaciones.

Con todo esto se ha elaborado una propuesta
detallada de las previsiones de crecimiento urbano:
apertura de nuevas calles, dotacién de zonas de
equipamiento, zonas verdes, ordenacion del trafico.

Toda la documentacion esta disponible en el
Ayuntamiento y se recomienda informarse con
antelacion, especialmente si pretendemos realizar obras
de construccion, adquirir un solar, etc.
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MENESTRA DE VERDURAS

Ingredientes para 6 personas:
1 puerro.

1 cebollagrande.

2 zanahorias.

4 alcachofas.

200 grs. de judias verdes.

200 grs. de guisantes. Elaboracion:
150 grs. de brécoli.  Trocear y lavar todas las verduras en trozos no muy
150 grs. de coliflor. grandes.

100 grs. de jamon. « Poner en una cazuela el aceite y sofreir el puerro y la

Agua. cebolla troceada. Cuando esté sofrita, poner el resto
Aceite. de las verduras y rehogar. Afiadir una cucharadita de
Sal. pimenton y remover sin que se tueste.

 Cubrirde aguay afadir sal al gusto.

» Hervir a fuego medio hasta que las verduras estén
cocidas y dejar que se reduzca el caldo.

 Sofreirel jamon aparte y afiadir a las verduras.

Pimenton.

T . e SY i v
RODABALLO AL HORNO CON GAMBAS ‘

- “- -
Elaboracion:
« Limpiamos bien el rodaballo y lo escurrimos.
 Sofreimos las gambas mientras pelamos las patatas,
las cebollas y los dientes de ajo. Lo troceamos todo
(las patatas, la cebolla y los ajos) en rodajas.

Ingredientes:
1 rodaballo de 3 kg.
450 grs. de gambas peladas.

2 cebollas. e Cuando las gambas estén ya doradas, las
9 patatas. apartamos y sofreimos lo troceado hasta que esté
2 dientes de gjo. bien rehogado.

Medio vaso de vino blanco. « Ponemos el horno a calentara 190°.

« Esparcimos el sofrito en la bandeja del horno y las
gambas, y, por ultimo, colocamos encima el filete de
rodaballo. Vertemos el vaso de vino blanco,
espolvoreamos sal y perejil al gusto, y lo metemos
en el horno durante una hora.

 Pasadala media hora, darla vuelta al rodaballo para

que se hagaigual de bien porambas partes.

Aceite de oliva.

BROWNIE DE CHOCOLATE

Elaboracion:

« Poner en un cuenco el chocolate rallado con la
mantequilla y derretir a fuego lento. Batir hasta que
se quede una crema parecida al chocolate.

» En un bol aparte batir los huevos con el azucar,
afiadir la levadura y mezclar con la crema de
chocolate. Poner la harina y remover hasta que
quede una pasta homogénea.

« Colocar en una fuente de horno untada de
mantequilla, partir las nueces en trocitos y afiadirlas
alacrema.

 Hornear durante 35 6 40 minutos en horno a 180°. A
continuacién, se dejaenfriary se corta enraciones.

» Como sugerencia, servir acompafiado con helado y
decorar con sirope de fresa

Ingredientes para 6 personas
100 grs. de mantequilla.
200 grs. de chocolate negro.
4 huevos.

100 grs. de azucar.

1 cucharadita de levadura.
80grs. de harina.
50grs. de nueces.




